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AUDIO

KONTRA K – 
VOLLMOND

Blut, Sonne, falsche Freunde, Tränen, Spiegel, Scherben, Hass, Liebe. 
Das aktuelle Album von Kontra K klingt in etwa so, als ob ein Mit-
dreißiger das Tagebuch eines 14-jährigen Teenagers gefunden und 
kurzerhand 20 Songs daraus gemacht hat. „Endlich mal tiefgrün-
diger Rap ohne Beleidigungen“ soll man sich dabei wohl denken, 
vertonte Motivationssprüche quasi. Tatsächlich bleibt aber nicht viel 
mehr als ein paar Instagram-Caption-würdige Zitate, mit denen man 
Schwarzweißfotos vom wolkenbehangenen Himmel garniert, um 
sich zwischen Selfi es und Essensbildern als nachdenklichen Geist zu 
inszenieren. Auch die handwerklich durchaus amtlichen Produktio-
nen retten da nicht  viel.                                                                                                              [FD]
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GADGETS

Ein Spiel, das zwischen-
menschliche Beziehun-
gen fördert, zum Nach-
denken und zum offen 
Miteinanderkommuni-
zieren anregt. Gespielt 
wird das Ganze in vier 
Runden mit Einzel- und 
Gruppenfragen. Die Fra-
gen führen zu mehr Ver-
ständnis untereinander 
und machen Spaß. 
Perfekt für ein Treffen 
mit Freunden, mit der 
Familie oder sogar unter 
Arbeitskollegen!

„Ich weiß nicht, was 
ich machen soll“ – oft 
kommt das Gefühl von 
Langeweile auf, weil 
die Abwechslung im 
Alltag fehlt. 50 Lose 
wirken dem entgegen, 
denn hier stehen kleine 
Aufgaben drin. Die Auf-
gaben können spontan 
umgesetzt werden, aber 
auch echte Challenges 
befinden sich unter den 
Losen. Ist zwar eine 
Männeredition, aber 
sicher können hier auch 
die Frauen locker ein 
paar Aufgaben über-
nehmen. :)

Der Herbst ist da – 
und mit dem Herbst 
kommen die kalten 
Regentage, die man am 
liebsten eingekuschelt 
auf der Couch und mit 
einem guten Film ver-
bringt. Für Wärme und 
Verwöhn-Atmosphäre 
sorgt dabei eine heiße 
Tasse Apfelsaft mit le-
ckerem Gewürz, das den 
Raum direkt mit einem 
wohligen Duft nach 
Zimt und Nelken füllt.

GADGETS

VERTELLIS CLASSIC MACH DAS ALLES – 
MÄNNEREDITION

„FEUER & GLAS“ 
APFELSAFT-GEWÜRZ

Jeder von uns kennt die 
klassische Weihnachts-
geschichte, aber hier lief 
sie dann doch ein wenig 
anders ab. Südlich der 
Mauern in Westeros, 
mit einem Thron voller 
Geschenke und drei 
Drachen, die den Schlit-
ten der Weihnachtskö-
nigin ziehen. Ein Muss 
für jeden Game-of-Thro-
nes-Fan.

Ein Silikonpinsel, der 
aussieht wie ein Text-
marker – richtig cool! 
Durch drücken auf den 
Bauch des Markers 
saugt der Pinsel die 
Glasur, die Sauce oder 
andere Flüssigkeiten 
ein. Indem man an-
schließend noch einmal 
sanft zudrückt drückt, 
gibt er die Flüssigkeit 
wieder ab. So könnt ihr 
das wichtigste, in die-
sem Fall gutes Essen, 
mit eurem Textmarker 
„markieren“.

Dieser Ausgießer 
kommt mit einer klei-
nen magischen Wun-
derlampe. Und ja, sie 
kann euch drei Wün-
sche erfüllen! Sie hilft 
euch, sauber und easy 
Öl auszugießen, der 
Verschluss hält das Öl 
frisch und die Flasche 
dicht…. zudem sieht Oi-
laddin auch noch ganz 
besonders aus. Natür-
lich macht die Wunder-
lampe damit keine allzu 
ausgefallenen Wünsche 
wahr. Aber es sind doch 
die kleinen Dinge, die 
uns glücklich machen.

Bilder: design-3000.de

BUCH „CHRISTMAS IS 
COMING“

DESIGN-SILIKONPINSEL DESIGN-AUSGIESSER 
„OILADDIN“

[SM]
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Clubguide Heilbronn

Bukowski Live | Hafenstr. 36 | 74076 
Heilbronn | www.bukowski-live.de

Bel-Air | Hans-Seyfer-Str. 2/1 | 74076 
Heilbronn | www.facebook.com/BelAir.
Heilbronn

Creme 21 – Der Club | Lichtenberger Str. 17  
74076 Heilbronn | www.creme21derclub.de

Doris Hill | Schulgasse 1 | 74072 Heilbronn

Ebene 3 | Berliner Platz 12 | 
74072 Heilbronn | www.ebene-3.de

Gartenlaube Heilbronn | Viehweide 13 | 
74080 Heilbronn | www.gartenlaube.com

Green Door | Charlottenstr. 190 | 74074 
Heilbronn | www.green-door.de

Club Kaiser Skybar | Gottlieb–Daimler–Str. 
9d | 74076 Heilbronn | www.clubkaiser.de

La Boom | Daimlerstr. 67 | 74211 Leingarten
www.diskothek-laboom.de

Malinki Club | Raiffeisenstr. 43 | 74906 Bad 
Rappenau | www.malinkiclub.de

Mobilat | Salzstr. 27 | 74076 Heilbronn
www.mobilat.club

Musikpark Heilbronn | Gottlieb–Daimler–
Str. 9d | 74076 Heilbronn
www.musikparkheilbronn.de

The Rooms Club | Etzelstr. 38 | 74076 
Heilbronn | www.roomsclub.de
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Die Verwendung von Inhalten ist nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages gestattet. Urheberrechte für Artikel, 
Fotos usw. bleiben beim Verlag. Aus redaktionellen Gründen können leserverfasste Beiträge sinngemäß gekürzt oder 
abgeändert werden. Für die Richtigkeit und Vollständigkeit veröffentlichter Artikel übernimmt der Verlag keine Ge-
währ. Die Veröffentlichung unverlangt zugesandter Artikel kann der Verlag nicht garantieren. Mit der Zusendung der 
Unterlagen überträgt der Reporter dem Verlag das Veröffentlichungsrecht. Haftung hinsichtlich der Anzeigeninhalt 
wird nicht übernommen. Angaben ohne Gewähr.
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DIE SATTMACHER
www.sattmacher-heilbronn.de

0163  341 6968  
www.sattmacher-heilbronn.de

FEIERABEND?

2x Hauptspeise

1x Sixpack

1x Chips

24€
Entdecke jetzt unsere

SATTMACHER MENÜS


