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PREVIEW

BE INSPIRED: MENTAL STARK!
@ AUDI FORUM NECKARSULM

Mentale Starke ist keine Hexerei. Die
Fahigkeit, sich aufs Auferste zu kon-
zentrieren, zu fokussieren und die
Energien zu biindeln, ist erlernbar
und kann trainiert werden. Die drei
Talkgdste im Audi Forum Neckar-
sulm kennen sich damit aus.

o Achim Trinkner ist ehemaliger
Supermoto-Rennfahrer und war auf
der Strecke mentalen Ausnahmesi-
tuationen ausgesetzt - ob beim Start,
wahrend des Rennens oder auf der
Zielgeraden. Er spricht an diesem
Abend tiiber seine Erfahrungen als
ehemaliger Motorsportler aus einer
Zeit, in der Mentaltraining noch in
den Kinderschuhen steckte.

« Silvia Maute ist Mentalcoach und
weifd, was mentale Stdrke bedeutet
und wie sie erreicht werden kann. In
ihren Seminaren zeigt sie Fithrungs-
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kréften, Spitzensportlern und ande-
ren Teilnehmern wie sie mit mentaler
Starke ihre Ziele erreichen konnen.

« Dr. Horst Mann, Leiter des Gesund-
heitsschutzes am Audi-Standort Neck-
arsulm, beleuchtet das Thema mentale
Stédrke aus medizinischer Sicht.
Fernsehmoderator Karsten Schwan-
ke spricht mit den Talkgdsten und
dem Publikum in entspannter Loun-
ge-Atmosphdre. D] Andre Fritzen-
schaft liefert den Sound fiir einen
spannenden Abend. Lasst euch ins-
pirieren und holt euch Impulse fiir
den personlichen Alltag.

WANN: 09.10.19
WO: AUDI FORUM NECKARSULM
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BESONDERS IST

BIYON KATTILATHU -
WEIL JEDER TAG BESONDERS IST

Oft fillt es uns schwer, den Moment
zu genieflen. Die einen trauern der
Vergangenheit hinterher, die an-
deren sind gedanklich schon in der
iiberndchsten Woche, dem néchsten
Urlaub oder der Rente. Dr. Biyon
Kattilathu, der sympathische Inder
aus dem Ruhrgebiet, drgerte sich
deswegen oft schwarz... also weifs...
also, er drgerte sich zumindest. Uber
sich selbst und auch tiiber andere.
Warum haben wir eigentlich Angst,
Entscheidungen zu treffen? Ist es
wirklich genauso schwer, positiv
wie negativ zu denken? Und wann
finden wir endlich die ,Liebe unse-
res Lebens“? Sein Soloprogramm
....weil jeder Tag besonders ist” soll
inspirieren, indem es Augen 6ffnet:
Selbstironisch, musikalisch und
mit viel Humor nimmt Biyon uns
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mit auf eine Reise durch Indien.
Obwohl, eigentlich ist es eine Reise
zu uns selbst - und eine Hommage
ans Leben.

WANN: 17.10.19
WO: HARMONIE HEILBRONN



PREVIEW

WORTSPORT PRAS. HOT SAUCE
MIT HAZE [LIVE]

Irgendwo zwischen Altbauten und
Blocks, zwischen Dummbheit und Bil-
dung, zwischen Wahn und Vernunft.
Irgendwo in Karlsruhe. Mit der Stra-
f3e in den Augen, der Krise im Kopf
und der Wut im Bauch. ,Plan B ist:
ich pack einfach Ott ab - Plan B ist
duschen und auch Nudeln mit dem
Wasserkocher!“ Seit fast 10 Jahren
spricht Haze die Sprache einer Welt,
fernab von der, wie man sie kennt,
fernab von einer Welt ohne Probleme
und Wohlstand. Sie ist schmutzig
und unangenehm - aggressiv und
traurig, doch vor allem ist sie er-
schreckend echt und roh. Nachdem
Haze sein Debutalbum im Jahr 2016
veroffentlichte, erschien sein zweites
Studioalbum ,Die Zwielicht LP“ im
Februar 2018 iiber sein eigenes Label
,Alte Schule Records”. Auf dem Al-
bum malt der Rapper auf diisteren,
melancholisch bis aggressiv ange-
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hauchten Boom-Bap- Beats ein Bild,
das so trist und grau erscheint, dass
selbst bunte Farben verblassen. Er
ist horbar gezeichnet von dem, was
er in seinem Leben bislang erlebt
hat. Dabei scheut Haze nicht davor
zuriick, die ungeschonte Wahrheit
seiner Lebensrealitdt preiszugeben.
Am 26. Oktober ist er nun im Zuge
der von Wortsport prasentierten Hot
Sauce-Serie im Mobi zu Gast, um den
Heilbronner Heads seine Live-Quali-
tdten zu prdsentieren.

LINE-UP:
1. Floor [Dancehall]:
- Yardstyle Sound [Heilbronn]

2. Floor [Hip Hop / Trap]:
- Haze [Live]

WANN: 26.10.19
WO: CLUB MOBILAT
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31.10.19
CLUB KAISER

MAIN FLOOR SECOND FLOOR

DJ BENNY HILL SPECIAL GUEST
DJ DUX
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BLACK CARNIVAL
@ CLUB KAISER

Die Halloween-Zeit steht an und
damit ist es endlich wieder Zeit fiir
BLACK CARNIVAL! Fiir die nédchs-
te Edition haben wir uns in einer
ganz besonderen Location einquar-
tiert - namlich dem Club Kaiser.
Vor einmaliger Kulisse iiber den
Déchern von Heilbronn starten wir
am 31. Oktober den Maskenball der
etwas anderen Art. Auf dem Main
Floor serviert euch DJ Benny Hill
das Feinste in Sachen Hip Hop, Trap,
Reggaeton, R&B und wozu sich
sonst noch schon mit den Hiiften
kreisen ldsst. Fiir wen trotz dieser
Riesenauswahl immer noch nichts
nach dem personlichen Gusto dabei
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ist, gibt es auf dem Second Floor
Mixed Music non-stop. Und dass im
Club Kaiser die Getrdnke kiihl, der
Sound erstklassig und das Ambiente
einmalig sind, miissen wir eigent-
lich sowieso niemandem mehr extra
erzdhlen. Also malt im Kalender
schon mal einen dicken Kringel um
den 31. und macht euch bereit fiir
BLACK CARNIVAL!

WANN: 31.10.19
WO: CLUB KAISER, HEILBRONN



EU-NEUFAHRZE!GE ZU

TOP KONDITIONEN
HYUNDAI, SKODA, JEEP, KIA, .. |
HOCHWERTIGE e é
GEBRAUCHTFAHRZEUGE | .
: . O ~ — = == ‘
AUTOHAUS SCHAUTAGE AM 12 & 13 OKTOBER
T Q VON 10:00-14:00 UHR

FUR DIE KINDERBETREUUNG UND
AUTOHAUS HACKERT | SUDSTR. 94 | 74072 HEILBRONN DAS LEIBLICHE WOHL IST GESORGT!




ARTE

KORPERKUNST IM WEINBERG

JORG DUSTERWALD PRASENTIERT BODYPAINTING-ART

Zwischen Klimawandel und steigendem Umweltbewusstsein wiinschen sich viele
Menschen, wieder mehr eins mit der Natur zu sein. Jorg Diisterwald hat das ge-
wissermafSen wortlich genommen und ein Modell mittels Bodyart mit einer Wein-
landschaft verschmelzen lassen. Das Weingut Fischer bei Neckarsulm bot dabei die
Kulisse fiir ein ungewéhnliches Kunstprojekt in typisch-schwibischer Landschaft.

Jorg Diisterwald, auch bekannt unter
seinem Kiinstlernamen DEWALDO,
kommt aus dem niedersdchsischen
Hameln. In den Siiden verschlagen
hat ihn unter anderem die BUGA in
Heilbronn, wo er sein Konnen live
vor Publikum unter Beweis stellte.
Und wenn man schon mal im scho-
nen Lindle war, nahm der Kiinstler
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direkt ein neues Motiv fiir seine Pro-
jektserie ,NATURE ART" in Angriff.
Am Stiftsberg liefS er sein Modell
Katey durch Bodypainting praktisch
komplett mit dem malerischen Hin-
tergrund aus Rebstocken und einer
kleinen Weinberghiitte verschmel-
zen. Wie minutios Diisterwald arbei-
tet, zeigt sich im Endergebnis, wenn
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man tatsichlich mehr als einmal

hinschauen muss, um Katey im Mo-
tiv zu entdecken. Und trotz der idyl-
lischen Atmosphire ist so ein Projekt
fiir beide kein Spaziergang.

Um Zuganglichkeit, Witterung und
Lichtverhdltnisse abschétzen zu kon-
nen, nahm der Kiinstler die Location
am Stiftsberg mehrfach in Augen-
schein. ,Es gibt immer viele Kom-
ponenten, die es zu beriicksichtigen
gilt. Zumal das ganze vor Ort gesche-
hen muss, um die Farben, Linien und
Strukturen bestmoglich anzupassen
zu konnen“ erklart Diisterwald. Und
obwohl Katey als Modell hauptsach-
lich stillstehen muss, verlangt ihr so
eine Session einiges ab. Das Bemalen
dauert mehrere Stunden, vor allem
in der Sommerhitze sind da regelma-

Phonk 10.19

ARTE

RRige Pausen natiirlich unerldsslich.
Die 32-jdhrige hat allerdings schon
mehrfach mit Diisterwald zusam-
mengearbeitet und ist ein absoluter
Profi. Wahrend der Prozedur im
Weinberg erzihlt sie: ,Die Miihen
nehme ich immer wieder gern in
Kauf, denn schliefilich ist es eine
Ehre, bei diesen Projekten mitwirken
zu diirfen. Auch wenn es heute sehr
warm ist und das Stillstehen in der
Sonne vom Kreislauf einiges abver-
langt*“.

Wenn schliefilich alle Details auf Ka-
teys Haut aufgetragen sind, tritt Ma-
rio Mach auf den Plan. Der Fotograf
hilt das vergdngliche Kunstwerk auf
eindrucksvollen Bildern fest, stets
in enger Absprache mit Diisterwald.
Nach letzten Retuschen, Neupositio-
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ARTE

nierungen im Millimeterbereich und
einigen Fotoversuchen ist die Wein-
berg-Szenerie schliefilich im Kasten.
.Mit Sicherheit ein neues Motiv fiir
2021, freut sich der Bodyart-Kiinst-
ler. Gemeint ist der exklusive Ka-
lender mit Diisterwalds Werken, der
jahrlich in limitierten Auflagen er-
scheint und sich immer groferer Be-
liebtheit erfreut. Die 2020er-Version
gibt es tibrigens bereits auf der Web-
site des Kiinstlers zum Kauf - und
fiirs iibernichste Jahr erwartet uns
dann wohl auch das Kalenderblatt
mit Lindle-Flair. [Fp]

www.dewaldo.de

o ;
. iy
£ T

i
Bilder:
Atelier J. Diisterwald / Modell: Katey / Fotograf: M. Mach
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AB SOFORT GEOFFNET!

AM 19.10.2019 VERDOPPELN WIR EUREN EINSATZ!

NEUEROFFNUNG: TIPICO - PAULINENSTRASSE 8, HEILBRONN
6 SHOPS, EINE KUNDENKARTE | MIT RAUCHERRAUM




INTERVIEW

VERONICA FUSARO BRINGT DEN SOMMER
ZURUCK NACH HEILBRONN

Mit ihrer selbstproduzierten EP ,Lost in Thought stiirmte Veronica Fusaro vor
drei Jahren die Musikszene ihrer Schweizer Heimat. Die damals 18-jdhrige aus
Thun gewann die "Demo of the Year"-Auszeichnung beim M4Music-Festival -
schon ein Jahr spdter war sie fiir einen Swiss Music Award nominiert. Mittlerweile
hat Veronica mit ihrer Musik die halbe Welt betourt, sogar bei den Olympischen
Winterspielen in Pyeongchang stellte sie ihren charakteristischen Soul-Pop-
Sound vor. Etwas familidrer geht es mit Sicherheit bei Jazz & Einkaufin Heilbronn
zu, wo die Musikerin am 13. Oktober mit ihrer neuen Platte , Sunkissed” im Gepdck
auftritt. Im Interview hat uns Veronica unter anderem mehr iiber die Entstehung
der EP verraten.

Mit , Sunkissed” erscheint im Ok-  anderen vier habe ich teilweise schon
tober deine dritte EP. Kannst du  seit langerer Zeit rumliegen gehabt,

uns ein bisschen was zur Entste-
hung der fiinf Songs erzdhlen?

Den letzten Song fiir die EP habe ich
Anfang Jahr geschrieben, dabei han-
delt es sich um ,Rollercoaster. Die
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zumindest Teile davon. Als ich mich
dann dazu entschied, diese auf die
EP zu packen, schrieb ich diese auch
fertig.
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Worin unterscheidet sich die EP
fiir dich als Kiinstlerin dahinter
am stdrksten von den beiden Vor-
giangern ,Ice Cold“ und ,Lost in
Thought“?

Die Soundwelt. Fiir mich war von
Anfang an Klar, dass ich Bock auf
echte Instrumente habe. , Sunkissed”
sollte voller Warme, organischen
Elementen und Ehrlichkeit sein. Die
musikalische Welt des Souls und die
damit verbundene Attitiide hat es
mir ziemlich angetan.

Der Titel klingt ja total nach Som-
mer, wihrend der Release bereits
im Herbst liegt. Quasi eine Art Er-
satzdroge fiir alle, die die warme
Jahreszeit vermissen?

Haha, du liegst so ziemlich richtig.
Die Idee des Titels fiel mir ein paar
Monate tiefer in der Kilte, im Winter
ein. Ich wollte eine Platte mit Musik
schreiben, die an das Gefiihl der ers-
ten Sonnenstrahlen auf deiner Haut
nach einem kalten, grauen Winter
erinnern. ,Sunkissed” verbinde ich
mit diesem Moment, alle Lasten sind
fiir einen kurzen Augenblick aufge-
hoben und fast vergessen.
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Du bist ja auf Biihnen in der
ganzen Welt unterwegs, hast al-
lein letztes Jahr iiber 130 Shows
gespielt. Orientierst du dich da
eigentlich eher an einem festen
Programm hat oder setzt du lieber
auf Spontanitdt und nimmst den
Vibe deines Publikums auf?

Es kommt mega drauf an. Wenn ich
solo spiele, entscheide ich ziemlich
spontan welche Songreihenfolge
es wird. Aber man hat natiirlich
gewisse Songs als Anhaltspunkte.
Und nach all diesen Shows weif3 ich,
welcher Song sich wann am besten
eignet. Mit der Band spiele ich eher
dhnliche Sets. Wiederum habe ich
noch nicht Unmengen an Songs
verdffentlicht, was die Auswahl und
Variationsmoglichkeiten doch etwas
einschrankt oder zum Teil verein-
facht.

Kannst du uns schon ein bisschen
was zu deinem Auftritt bei ,Jazz &
Einkauf“ erzihlen? Worauf kon-
nen sich die Leute da einstellen?
Am Jazz & Einkauf werde ich mit
meiner Band auftreten, inklusive
meiner neuen Songs die auf der EP
zu finden sind. Ich freue mich sehr!!
Die Leute konnen sich auf Soul-Pop-
musik mit ein paar Ecken und Kan-
ten einstellen, mit ruhigen und lau-
ten Momenten. [FD]

Das klingt doch vielversprechend
- danke dir fiir das Gesprdch und
viel Spafd beim Auftritt!

Bilder: Nils Sandmeier
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PORTRAIT

AUTOHAUS HACKERT

DIE ADRESSE FUR EU-NEU- UND GEBRAUCHTWAGEN IN HEILBRONN

Am 12. und 13 Oktober feiert der
EU-Neuwagen- und Gebrauchtwa-
genhéndler Hackert seine Er6ffnung.
Jedermann ist herzlich eingeladen,
um an den Schautagen in der Siid-
strafle 94 in Heilbronn zwischen 10
und 14 Uhr reinzuschnuppern und
die breite Fahrzeugpalette zu begut-
achten. Fiir ausreichend Verpflegung
wird selbstverstandlich gesorgt sein.
Die ehemaligen Eishockey-Profis Mi-
chael Hackert, Axel Hackert und Jorg
Filobok sind vor Jahren iiber Um-
wege zum Autohandel gekommen
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und haben sich nun den Traum von
einem Luxus- Autohaus erfiillt. Der
Standort im Siidteil Heilbronns ist
ein Eyecatcher, mit seiner verglasten
Auflenfront und dem futuristischen
Design zieht die Location sofort den
Blick auf sich. Aber hauptsdchlich
punktet das moderne Autohaus
Hackert mit seinen hochwertigen
EU-Neufahrzeugen, die zu Top-Kon-
ditionen ergattert werden konnen.
Da das Autohaus Hackert als freier
Héndler agiert, ist es nicht an be-
stimmte Hersteller gebunden und
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kann regelméflig neue Automarken
und -modelle anbieten. Auf sechs
Etagen finden sich daher Gebraucht-
wagen in der gehobenen Klasse vom
Porsche 993 iiber den M4 GTS bis
hin zum Camaro an. Und auch im
Neuwagen-Segment ist in dem bun-
ten Mix fiir jeden was dabei. Das Be-
sondere dabei ist, dass ausnahmslos
jeder Wagen im Innenbereich steht
und somit rund um die Uhr vor Wind
und Wetter geschiitzt ist.

Im Autohaus Hackert bekommt ihr
aufbereitete und vollstindig ge-
checkte EU-Neufahrzeuge. Fiir den
etwas kleineren Geldbeutel bieten
die Briider Hackert und Jorg Filobok
im Autozentrum Erlenbach eben-
falls sowohl Neuwagen als auch Ge-
brauchtwagen an. mz]

Weitere Infos findet ihr unter
www.autohaus-hackert.de.
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Autohaus Hackert
Siidstraf3e 94

74072 Heilbronn
OFFNUNGSZEITEN
Mo-Sa: 10:00-18:00 Uhr




FIRMENPORTRAIT

OKO-WEINE AUS DER REGION

ZU BESUCH AUF DEM BIO-WEINGUT WEINREUTER

Zeiten, in denen Bio Lebensmittel ein Nischendasein in Reformhdusern fristeten,
sind schon eine ganze Weile her. Die Produkte mit den griinen Siegeln sind aus den
Regalen der Hdndler ldangst nicht mehr wegzudenken. Eine Entwicklung, die sich
auch am Weinanbau in der Region erkennen ldsst. Wir haben beim Leingartener
Bio-Weingut ,Weinreuter” vorbeigeschaut und durften hier vor Ort erfahren, was es

mit den nachhaltigen Reben auf sich hat.

Philipp Weinreuter, seines Zeichens
Winzer und Weinbautechniker,
nahm uns mit auf eine kleine Fiih-
rung durch den seit mehr als drei Ge-
nerationen bestehenden Betrieb. An-
gebaut wird der Wein der Familie an
drei verschiedenen Lagen. Der Gra-
fenberg in Leingarten sowie Schloss
-und Sonnenberg in Talheim bieten
jeweils unterschiedliche Bodenbe-
schaffenheiten. An diesen orientiert
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sich dann die Auswahl der jeweiligen
Rebsorten. Neben dem Weinanbau
betreibt der Familienbetrieb auch
noch herkommliche Landwirtschaft
nach Oko-Richtlinien.

Wie kam der Entschluss hin zum
Bio-Anbau?

Die Ausrichtung an der Nachhaltig-
keit war schon immer vorhanden,
erzahlt uns Philipp. Der Vater ver-
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zichtete frith auf den Einsatz von
Mitteln wie Glyphosat, so der Wein-
bautechniker. Auch er habe sich
schon in der Ausbildung sehr fiir das
Thema interessiert, obwohl der Hype
darum noch weit entfernt war. Im
Jahr 2009 entschied man sich dann,
die Rebflichen komplett nach den
okologischen Richtlinien des Bun-
desverbandes Okologischer Weinbau
e.V. zu bewirtschaften. Nach einer
dreijahrigen Ubergangsphase wurde
dieser Prozess dann abgeschlossen
und der gesamte Anbau umgestellt.

Worin unterscheidet sich diese
Form des Anbaus von konventio-
nellem Anbau?

Neben dem Verzicht auf che-
misch-synthetische Pflanzenschutz-
und Diingemittel bedeutet dies
auch ein Mehr an Arbeitsaufwand.
So wird beispielweise die Frucht-
fliege mittels Essigfallen bekampft.
Unkraut entfernt man durch Hand
und Harke. Auch spezielle pilzre-
sistentere Rebsorten kommen zum
Einsatz. Diese sind Kreuzungen aus
robusten ,wilden“ mit herkommli-
chen Rebsorten. Den Anteil dieser
sogenannten ,PIWIs“ mochte der
junge Winzer in den nichsten Jahren
besonders fordern und den eigenen
Anteil daran auf 50 Prozent der Ge-
samtanbaufldche ausbauen.

Philipp Weinreuter fithrt uns von
den Gastrdumen des Besens nach
unten in das Herz des Weinguts.
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Zwei Weinpressen holen hier den
Saft aus all den Beeren, bevor diese
weiter in Edelstahltanks und Eichen-
fasser wandern. Selbst die Herkunft
der Eiche will gut iiberlegt sein. Ob
schwabische, franzdsische oder ame-
rikanische Eiche, sie alle wirken sich
anders auf den Geschmack des darin
gelagerten Weines aus. Jeder Ar-
beitsschritt wirkt besonders behut-
sam. Durch die schonende Verarbei-
tung soll gewdhrleistet werden, stets
das Optimum aus der Ernte heraus
zu holen.

Zum Ende der Fithrung bleibt na-
turlich eine Kostprobe nicht aus.
Wir kommen in den Genuss eines
sogenannten ,Orangen-Weins“. Die
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Weifweintrauben werden hier, wie
bei Rotwein, mitsamt der Beeren-
schale vergoren. Der Wein enthdlt
hierdurch mehr Gerb- und Farbstof-
fe. So viel Einsatz bleibt natiirlich
nicht unbelohnt. Nicht nur bei den
Besuchern des Stuttgarter Weindorfs
kommen die Weine gut an. Auch
mehrere nationale wie internationa-
le Preise und Pramierungen konnten
bereits verbucht werden. Darunter
der Internationale PIWI Weinpreis
sowie Preise fiir die besten BIO-Wei-
ne Baden-Wiirttembergs.

Weinreuter Bio-Wein zum Selbst-
probieren

Wer nun selbst mal in den Genuss
der verschiedenen Weine kommen
mochte, hat einige Moglichkeiten.
Neben diversen saisonalen Besen-
terminen gibt es ein jahrlich stattfin-
dendes Scheunenfest. Hier wird zu
den verschiedenen Weinen passende
mediterrane Kiiche sowie Live-Mu-

sik geboten. Auf Anfrage bietet die
Familie auch Weinbergfithrungen
und organisierte Weinproben an.
In Zusammenarbeit mit dem Stell-
platzfithrer ,Landvergniigen” gibt es
sogar die Moglichkeit, mit seinem
Wohnmobil auf dem Weingut zu
iibernachten.

Auch auf der diesjahrigen Ba-
den-Wiirttemberg Classic in Berlin
und der WeinHerbst 2019 ist das
Weingut Weinreuter vertreten. Der
ndchste grofle Termin in der Region
ist aber die Weinshow Wiirttemberg
in der Heilbronner Harmonie am 15.
und 16. November. Unter dem Motto
,Wein und Kulinarik“ prédsentieren
sich hier iiber 50 Betriebe und laden
zum Probieren ein. [AK]

Bio-Weingut Weinreuter
Riedhofe 2

74211 Leingarten
www.bioweingut-weinreuter.de
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inffo@bioweingut-weinreuter.de
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SNOWBOARD-STIEFEL TRIFFT SNEAKER

NORTHWAVE BRINGT DEN ESPRESSO ZURUCK

Alles beginnt im Jahre 1972, in einem
Stadtchen namens Montebelluna. Der
Ort im Nordosten Italiens gilt als eines
der weltweiten Zentren der Schuhin-
dustrie und ist die Heimat der Marke
Calzaturificio Piva. Die kauft 1989 die
japanischen Board-Brand Northwave
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auf, welche ihrerseits innovative Aus-
ristung fiir Sportarten wie Segeln,
Windsurfen oder Paragliding entwirft.
Wihrend der Achtzigerjahre war
Northwave zudem zur Nummer eins in
Sachen Snowboard-Stiefeln aufgestie-
gen. Und als die Neunziger anbrachen,
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war man natiirlich auf der Suche nach
dem ndchsten grofien Ding, um den
Stil des frischen Jahrzehnts mitzupra-
gen. 1991 kam man daher im Hause
Northwave auf den wahnwitzigen
Einfall, Snowboard-Boots und Snea-
kers miteinander zu kombinieren. Was
heutzutage nach einer Schnapsidee
Kklingt, hort auf den Namen , Espresso”
und fangt den ausgeflippten, gerne
auch mal iibertriebenen Style seiner
Ursprungs-Ara perfekt ein.

Mit der klobigen Sohle eines Snow-
board-Stiefels und dem Upper eines
Sneakers vereint der Espresso das
Beste aus zwei Welten. Und da die
Neunziger aktuell absolut stilpragend
in Sachen Retro-Flair sind, war es na-
tiirlich nur eine Frage der Zeit, bis es
das gute Stiick zuriick in die Regale
schafft. Bereits vor fiinf Jahren fand
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ein Relaunch in Japan statt, jetzt ist
der Boot-Sneaker bald auch weltweit
wieder zu haben.

Der langlebige Schuh erscheint in den
vier Farben “Black”, “Off-White”, “Red”
und ,Royal Blue“. Mit einem Material-
mix aus Suede und Leder sowie einem
Eco Fur-Futter ist er iibrigens nicht
nur fiir die kithleren Tage perfekt. Zu
kaufen gibt es den Northwave Espres-
so unter anderem beim italienischen
Sneaker- und Fashion Store Slam Jam
(www.slamjam.com). [FD]

Bilder: Dexter Lander for Northwave
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TECH-NEWS

BRAUCHST DU EIN IPHONE 11?
EINE KLEINE ENTSCHEIDUNGSHILFE

RegelmdfSig lddt Apple zur grofSen ,Keynote®, um Journalisten vor Ort und Millio-
nen Menschen im Livestream die Neuzugdnge in der Produktpalette vorzustellen.
Im September 2019 zdhlte dazu das heif$ ersehnte iPhone 11 - was Apple-Nutzer
und die, die es werden wollen vor die Frage stellt: Brauche ich das Ding?

Bild: Hardik Sharma on Unsplash

Wie immer trumpft das neue Smart-
phone-Flaggschiff des Tech-Giganten
aus Cupertino vor allem mit neuen
Features auf von denen wir vorher
gar nicht wussten, dass wir sie wol-
len. Aber wenn wir dann plétzlich ein
Drei-Kamera-System sehen, kommen
wir uns mit gerade mal zwei popeligen
Linsen vor wie im Mittelalter. ,Brau-
chen” ist natiirlich trotzdem das fal-
sche Wort. Aber wenn dich der Gedan-
ke an das neuste iPhone nicht loslisst,
haben wir eine iibersichtliche Pro- und
Contra-Liste fiir dich parat. Garantiert
frei von technischem Blabla.

DuBRAUCHST einiPhone 11, wenn...
e ...duin der Medienbranche arbeitest
und die verdchtlichen Blicke deiner
Kollegen auf dein tiber ein Jahr altes
Modell nicht linger ertragst

e ... du im ortlichen Apple Store ein
High Five von einem Hipster im blau-
en T-Shirt willst, der dir gerade min-
destens 800 € abgekniipft hat und sich
dafiir ,,Genius“ nennen darf

e ... dein altes Gerat schon so schlimm
zersplittert ist, dass du dir stindig in
die Finger schneidest

« ... du bereits mehrere Modelle ausge-
setzt hast und dir dein Mobilfunk-Pro-
vider per Vertragsverldngerung sowie-
so ein neues Gerdt hinterherschmeif3t

Dubrauchst KEIN iPhone 11, wenn...
e ...dunoch bis 2021 an den Raten fiir
dein iPhone X zu knabbern hast

e ... du seit Jahren all deinen Freun-
den erzdhlst, wie zufrieden du mit
deinem Android-Gerit bist und deine
Glaubwiirdigkeit als Nonkonformist
sonst massiv leidet

e ... dir nicht in den Kopf will, wofiir
ein Smartphone ein Mini-Cerankoch-
feld auf der Riickseite braucht

«... dein Nokia 3210 immer noch ein-
wandfrei funktioniert. [Fp]
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FUNDSTUCK

MERAKI BY JENNIFER VALLENTIN

DIE FRISEURMEISTERIN PRASENTIERT IHREN NEUEN
SALON IN BRACKENHEIM

Manchmal bedarf es grofSer Verdnderungen im Leben, um ein paar Schritte weiterzu-
kommen. Das dachte sich auch Jennifer Vallentin und verkaufte ihren bekannten, gut
laufenden Salon , Jennifer Vallentin - Schonheit durch Leidenschaft” in der Heilbronner
Werderstrafe 104, um sich beruflich weiterzuentwickeln. Neuer Salon, neue Produkte,
neue Aufgaben. Man kann sie nun in einer kleinen aber feinen Location in Mitten der
Altstadt von Brackenheim finden. Die hohen Decken und das eher minimalistisch-klas-
sische Ambiente geben dem Salon sein eigenes Flair, man fiihlt sich direkt willkommen.

F

MERAKI by Jennifer Vallentin heif3t
der neue Salon - und der Name ist
Programm. ,Meraki“ ist griechisch
und bedeutet, etwas mit Seele, Krea-
tivitdt und Liebe zu tun und dadurch
ein Stiick von sich selbst in die Arbeit
zu legen. ,Ich gebe 200 Prozent bei
allem was ich mache. Fiir mich war es
klar, dass ich mich beruflich weiterent-
wickeln und verdndern méchte - und
dass sich das nicht mit dem Salon in
Heilbronn vereinbaren ldsst”, erzihlt
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uns Jennifer. Aber die schone Zeit und
die Erfahrungen aus Heilbronn nimmt
sie natiirlich mit. Und wen sie noch
mit sich genommen hat, ist ihre Aus-
zubildende Lisa Breinbauer. Aufgrund
ihrer guten Noten wird sie ihr drittes
Lehrjahr verkiirzen und schon ab Ja-
nuar als Vollzeitkraft tatig sein.

“Mit Lisa habe ich mein perfektes
Gegenstiick gefunden”, schwarmt
Jennifer. Im November werden die
beiden Midels eine weitere intensive
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Farbausbildung bei O&M New York
absolvieren, zu der sie eingeladen
worden sind. Alle Produkte von O&M
basieren auf nativen, australischen
Extrakten und Mineralien, dabei ver-
einen sie modernste Technologie mit
Natiirlichkeit und Luxus. O&M bietet
vegane Haarpflege und Styling ohne
Sulfate, Parabene, Propylenglykol,
MIT, Triclosan oder Natriumchlorid.
“Sie schaden weder das Immunsys-
tem von Menschen oder Tieren, noch
belasten sie die Umwelt wie andere
herkommliche Haarfarben. ,Aufler-
dem sind alle Produkte von Original
Mineral PeTA-zertifiziert”, erklart Je-
nnifer. Sie steht zu 100 Prozent hinter
den Produkten und der Philosophie
von O&M, weshalb sie seit August
2019 auflerdem Markenbotschafter
und Head of Education bei Original
Mineral Germany ist.

Wie erfolgreich Jennifer in ihrem
Handwerk arbeitet, zeigen verschie-
dene Events wie die Teilnahme an
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der Fashion Week in Berlin, Platform
Fashion in Diisseldorf oder der Lam-
bertz Monday Night. Zudem war sie
unter anderem bei Fashion-Shows
von Thomas Rath oder Leandro Lopez
fiir das Styling der Models zustdndig -
und auch einige VIP-Stylings finden
sich ihrem Lebenslauf. So hat Jennifer
schon Promis wie Marie Nasemann,
Christine Neubauer, Tina Ruland oder
,Germany’s Next Topmodel“-Finalis-
tinnen gestylt.

Bei MERAKI in Brackenheim
kommt ihr aber natiirlich auch ohne
VIP-Bandchen in den Genuss vom
einzigartigen Kénnen des Teams. Wir
wiinschen Jennifer Vallentin und Lisa
Breinbauer weiterhin alles Gute und
viel Erfolg im neuen Salon! [sM]

MERAKI by Jennifer Vallentin
Obertorstrafie 4

74336 Brackenheim
www.jennifer-vallentin.com
Instagram: jennifer_vallentin_hair
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BEHIND THE BEATS

BEHIND THE BEATS // DJ BENNY HILL

Wie und wo hast du angefangen?
Vor vier Jahren hat alles bei DJ Sean
a.k.a. David Pieper begonnen.

Was macht aus einer coolen Party
eine unvergessliche Nacht?

Wenn die ganzen Gdste einfach un-
unterbrochen tanzen und die Songs
mitsingen.

Was war das prdgendste Erlebnis
deiner Laufbahn?

Jeder Abend ist pragend. Wenn die
Gdste am Ende des Abends hoch-
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kommen und sagen: ,Du hast heute
alles zerstort”, eine stiarkere Motivati-
on gibt es nicht.

Welcher Track regiert zurzeit die
Dancefloors?

Das ist schwer zu beantworten. Mei-
ner Meinung nach Ajay mit ,Tudis-
hi“, GriifSe gehen raus an Ajay. Aber
momentan ist Deutsch-Rap wirklich
sehr stark.

Was sind absolute No-Gos beim

Auflegen?
Oh, da gibt es sehr viele...
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Digital oder Analog?
Definitiv Analog... Whoop whoop
(lacht).

,,Ein guter Mix...”

6 cl weifler Rum, 10 cl Ananassaft,
4 cl dickfliissige Kokosnusscreme -
Cream of Coconut (lacht). Ein guter
Mix zwischen New School- und Old
School-Hip Hop.

Grofdraumdisko oder kleiner Club?
Definitiv kleiner Club.

Klassiker oder Aktuelles?
Beides.
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SPECIAL REPORT

HEILBRONN IN BEWEGUNG

DIE MACHER HINTER EINIGEN DER SPANNENDSTEN
PROJEKTE UNSERER STADT

Es tut sich was in Heilbronn und wir zeigen euch ein paar der Leute, die dafiir verant-
wortlich sind. Im Studio von Fotograf Dominik Hotzy haben wir verschiedene Person-
lichkeiten versammelt, um sie euch ein bisschen ndher vorzustellen. Von Helden des
Alltags zu Nightlife-Experten, von Kunst bis Coaching - das sind die Gesichter, die ihr
kennen miisst!
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,Ich mochte es schaffen, dass
nachhaltiges Leben in Heilbronn
Spaf3 macht.“

LINDA TIEDEMANN

SPECIAL REPORT

,Machen ist wie wollen, nur krasser.”

HEIKO KREITER

Linda ist zusammen mit Patrick Wim-
mer Mitgriinderin von Heilbronns ers-
tem Unverpackt-Laden. Das Geschaft
des jungen Paars hort auf den Namen
,Liva“, hat Ende September in der Allee
73 eroffnet und bietet Lebensmittel
komplett ohne unnétige Verpackun-
gen an. Die 26-Jahrige setzt damit ei-
nen wichtigen Impuls, um Einkaufen
in Heilbronn nachhaltiger zu machen.
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Als Griinder und Geschiftsfiihrer von
Diginights hat Heiko die Club- und
Eventlandschaft nicht nur fest im
Blick. Mit dem Onlineportal baute er
ein Netzwerk auf, dass Veranstaltungs-
kalender und Ticketbuchungen in die
digitale Welt transportierte - und zwar
schon vor dem Zeitalter von Web 2.0.
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SPECIAL REPORT

,Weniger reden, mehr machen.”

STEFAN WEISSGERBER

,Reisen sind wertvoller, als es Geld
jemals sein kann - collect moments,
not things.”

MICHAEL KOPPENHOFER

Wer sich Stefans Werdegang anschaut,
merkt schnell, dass der Mann nicht
nur so daherredet. Vom Proteinsha-
ke-Mixen an der Theke im Fitness-Stu-
dio ist der Heilbronner seinen Weg hin
zum selbststdndigen Personal Trainer
gegangen. Seitdem hat er nicht nur
unzdhlige Leute aus der Region fit ge-
macht, sondern sogar das Programm
.60 Days of Fitness“ mit US-Rapper
The Game entwickelt.
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Eigentlich bewegt Michael viel mehr
etwas in der ganzen weiten Welt, statt
nur in Heilbronn. Uber 90 Lander hat
er namlich mittlerweile bereist - und
das nicht bequem per Pauschalurlaub,
sondern nur mit Ruck- und Schlafsack
im Gepdck. Denn wer stindig neue
Kulturen kennenlernen und seinen
Horizont erweitern will, kommt im
abgeschotteten Hotel mit Vollpension
bestimmt nicht weit.
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»Stadtentwicklung?
Mach doch einfach.”

PHILIPP KIONKA

Philipp ist Inhaber des Kreativzentrum
Heilbronn und auflerdem Mitinhaber
der Wohnraum Heilbronn GbR. So
macht er sich nicht nur fiir die Forde-
rung innovativer Kiinstler stark, son-
dern wirkt auch mafigeblich an einem
Netzwerk mit, dass sich fiir soziale
WG-Zimmer-Vermietungen und den
Wiederaufbau der alten Bausubstanz
in der Heilbronner Kernstadt einsetzt.
[FD]
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YUMMY

YUMMY MIT CHARMAINE FREY

Diesen Monat wagen wir mal wieder einen kleinen Blick in die heimischen Kiichen
unserer Stadt. Charmaine ist Vollblut-Heilbronnerin mit deutsch-amerikanischen
Wurzeln und hat zudem eine Vorliebe fiir leckere Pastagerichte. Wenn sie nicht
gerade kocht, ist die 31-jdhrige eine absolute Leseratte. Und fiir alle, die nicht nur
gerne Romane schmdckern, sondern sich auch von raffinierten Rezepten inspirie-
ren lassen, hat Charmaine eine pikante Nudelvariante parat.

Hast du eine bestimmte Philosophie,
wenn du dich an den Herd stellst?

Ich lege ziemlich grofien wert auf
regionale Produkte und frische, sai-
sonale Zutaten. In Kombination mit
einem gut sortierten Vorratsschrank
ldsst sich so jederzeit etwas zaubern.
Auflerdem bin ich der Meinung, dass
das Auge mitisst. Mir ist nicht nur
der Geschmack wichtig, sondern
auch, wie das Essen angerichtet ist.
Ich finde, es macht einen grofien
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Unterschied, ob es nett angerichtet
ist oder gefiihlt alles auf den Teller
geschaufelt wurde. Unter der Woche
bin ich ein Freund von schnellen Ge-
richten ohne riesen Aufwand. Rich-
tung Wochenende darf es dann ger-
ne auch mal ein richtiges Menii sein,
mit Salat, lingerer Kochzeit oder
grofderer Vorbereitung. Das kommt
ganz darauf an, was mein Tages- oder
Wochenpensum so hergibt.

Was darf in deiner Kiiche auf kei-
nen Fall fehlen?

Frische Krauter! Auf meinen Fens-
terbanken und auf dem Balkon habe
ich die verschiedensten Krduter von
Oregano, Basilikum, Maggikraut
iber Koriander bis hin zu Thymian
oder Schnittlauch angesiedelt und
zum Teil sogar selber gezogen. Ich
greife am liebsten auf die frisch
geernteten Krduter zuriick - die ge-
ben jeder Speise einfach nochmal
das gewisse Etwas. Auflerdem habe
ich neuerdings eine Schwiche fiir
essbare Blumen, auch die habe ich
selber gezogen. Zu jeder Speise sind
die eine richtig hiibsche Deko bezie-
hungsweise ein Eyecatcher.
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Hast du dir das Kochen selbst bei-
gebracht oder gibt es jemanden,
der dich da beeinflusst hat?

Viel habe ich mir selber beigebracht,
angelesen und vor allem durch Aus-
probieren angeeignet. Der Grund-
stein fiir das alles liegt bei mir aber
definitiv in der Familie. Meine Oma
hat iiber geraume Zeit eine schwa-
bische Gaststdtte in der Umgebung
gefiihrt, in der ich viel Zeit verbracht
habe, ob im Service oder in der Kii-
che. Da hat sich eine richtige Liebe
zum Kochen und Anrichten bei mir
entwickelt. Auflerdem ist meine
Mama eine begnadete Kochin, ihr
habe ich von klein auf in der Kiiche
iiber die Schulter geschaut und mich
bis heute viel mit ihr ausgetauscht.
Das hat mich auf jeden Fall auch ei-
niges gelehrt. Inzwischen hat es sich
sogar eingebiirgert, dass sich min-
destens einmal die Woche Freunde
und Familie zu mir nach Hause zum
Essen einladen oder wir bei jemand
anderem daheim alle zusammen
kochen. Das macht auch immer total
Spaf’ und man kann sich gegenseitig
etwas inspirieren - oder vielleicht
auch mal abkupfern...

Womit bekochst du deine Liebsten,
wenn du sie zum Essen einlddst?

Bei Essenseinladungen greife ich
total gerne auf Pastagerichte zuriick!
Die Pastasorten sind einfach so viel-
faltig und ich habe immer eine Aus-
wahl aus zwei bis drei verschiedenen
Sorten im Vorratsschrank stehen. So
bin ich eigentlich immer - vor allem
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fiir spontanen Besuch - geriistet.
Eine Sofle dazu ist ja auch immer
schnell gemacht, ob klassisch-italie-
nisch oder eben eine Eigenkreation.
Da gibt es ja so viele Moglichkeiten,
je nachdem wie der Kiihlschrank
oder mein Vorrat gerade bestiickt
ist. Ein Salat dazu und fertig. Das
schmeckt eigentlich immer und isst
auch jeder. Da macht man gefiihlt
nie etwas falsch. Wenn ich geplant
einlade gibt es aber auch gerne mal
etwas Aufwendigeres, wie Rouladen
mit selbstgemachten Semmelkno-
deln und Rotkraut. Man sieht es mir
vielleicht auf den ersten Blick nicht
so an - aber ich liebe nun mal die
deutsche Kiiche, herzhaft und deftig.
Und auch wenn man linger in der
Kiiche steht, der Aufwand lohnt sich
ja. Und was gibt es besseres als ein
leckeres Essen in entspannter Gesell-
schaft und mit guten Gesprachen?
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YUMMY

CHARMAINES REZEPT:

SPAGHETTI MIT PIKANTER TOMATENSOSSE

Ich habe mich fiir ein Pastagericht entschieden. Es geht super schnell, die
Grundzutaten dafiir habe ich immer daheim und das Rezept war bisher bei
meinen Gasten immer sehr gefragt, obwohl es wirklich super-simpel ist. Aber
simpel kann eben auch oft lecker sein - {iberzeugt euch selbst.

Zutaten

Zeitaufwand: 20-30 Minuten
250 g Spaghetti

Eine halbe Chorizowurst (ca. 125 g)

2 Knoblauchzehe(n)

1 grofle Zwiebel

10 grof3e reife Tomaten

Eine Handvoll Cocktailtomaten

100 ml Rotwein (alternativ Gemiisebriihe)
1/2 Chilischote(n), rot

Salz / Pfeffer

Oregano

Basilikum

1/2 EL Tomatenmark

0,5 TL Zucker

6 EL Olivenol

Parmesan

Zubereitung:

Zwei Liter Wasser in einem grofien
Topf fiir die Pasta aufsetzen und
zum Kochen bringen. Ein grofler
Topf ist gut, weil die Nudeln dadurch
mehr Platz haben und das kochende
Wasser nicht so schnell iiberkocht,
wenn man mal kurz unachtsam ist.
Sobald das Wasser sprudelt nach
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eigenen Wiinschen salzen - das Salz
16st sich besser auf, wenn das Was-
ser schon kocht - und die Spaghetti
dazugeben. Die Spaghetti sobald sie
weich werden gut im Topf umriihren,
damit die Pasta in Bewegung gerit,
sich gleichmiflig verteilt und weder
am Topfboden noch an sich kleben
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bleibt. Die Nudeln im kochenden
Wasser ohne den Topfdeckel garen
und immer wieder mal umriihren.
Was die Kochzeit angeht am besten
grob nach der Anleitung auf der Ver-
packung richten.

Parallel zu den Spagetti starten wir
mit der SofRe: Das Ol in einem Topf
erhitzen und die Knoblauchzehen
darin leicht braunen, dann diese aus
dem Topf nehmen und entsorgen.
Wer total auf Knoblauchgeschmack
steht, darf die Zehen natiirlich auch
nur hacken und im Topf lassen. Die
Zwiebel abziehen, feinhacken und
in das Ol geben - glasig diinsten.
Die Chillischote in kleine Stiickchen
wiirfeln, dazugeben und kurz an-
diinsten. Die Chorizowurst entweder
in Rddchen schneiden oder halbieren
und vierteln, in den Topf geben und
kurz anbraten - was diese Wurst an
Geschmack liefert, ist der Wahnsinn!
Jetzt die Tomaten hduten, den Strang
rausschneiden und diese wiirfeln.
Mit dem Rotwein oder alternativ 100
ml der Gemiisebrithe zu den Zwie-
beln, Knoblauch, den Chorizostiick-
chen und den Chiliwiirfeln geben.
Die Hitze reduzieren und ungefahr
zehn Minuten kocheln lassen. Das
Tomatenmark und etwas Zucker
hinzufiigen, dann das Ganze mit ge-
trocknetem Oregano, getrocknetem
Basilikum, Salz und Pfeffer abschme-
cken. Die Sofle noch einmal kurz
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erwarmen, damit sich das Tomaten-
mark gut auflost. Je nach gewiinsch-
ter Konsistenz der Sofle kann auch
mehr Tomatenmark dazugegeben
werden. Zwei bis drei Minuten bevor
der Topf vom Herd genommen wird
die Handvoll Cocktailtomaten zur
Sof3e geben. Sie sind dann kaum ver-
kocht und noch recht knackig.

Kurz vor Ende der Kochzeit der Spa-
ghetti testen, ob sie al dente oder
bissfest sind. Die Nudeln absieben
und ausgiebig abtropfen lassen, mit
der Sofie vermengen und anrichten.
Frisch geriebenen Parmesan dazu
und vielleicht noch etwas frischen Ba-
silikum als Topping. Guten Appetit!
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Album des Monats

AUDIO

AUDIO

CHARLI XCX
CHARLI

PIXIES
BENEATH THE EYRIE

Manchen Leuten wird Charli XCX zwar auch im Jahr 2019
noch kein Begriff sein. Aber die Hits, die sie geschrieben
hat, kennt so gut wie jeder. Auf ihrem dritten Soloalbum
ist die Handschrift der Kiinstlerin unverkennbar, die
fiir Songs wie Iggy Azaleas ,Fancy“ oder ,I Love It“ von
Ikona Pop verantwortlich zeichnet. Aber auch wenn sie
selbst in der Gesangskabine steht, weify Charli XCX zu
iiberzeugen. Ob solo oder mit Kollegen wie Troye Sivan,
Lizzo sowie den Médels von HAIM - die Britin veredelt
die 15 Synthie-Bretter auf ,Charli“ stets stilsicher mit
ihrem wandlungsfahigen Gesang und dem gewissen
Héndchen fiir einpragsame Ohrwiirmer.

Als “Where Is My Mind?” 1999 im Abspann zu Fight Club
lief, hatte der Song bereits gute 11 Jahre auf dem Buckel.
An eben jene Ara, die spiten Achtziger und frithen
Neunziger wollen die Pixies jetzt mit ,Beneath the Ey-
rie“ ankniipfen, dem zweiten Album seit ihrer Reunion.
Erfreulicherweise gelingt das den Alternative-Rockern
ganz ohne lahme Anbiederung an vergangene Zeiten.
Die Platte klingt so gar nicht nach ein paar alten Recken,
die sich noch mal mit Ach und Krach ins Studio ge-
schleppt haben. Stattdessen lassen die Pixies genau den
Sound wiederaufleben, der den Grundstein fiir vieles
lieferte, was man vor zwanzig bis dreiflig Jahren so unter
zeitgendssischer Rockmusik verstand.

Und noch ein Senior meldet sich zuriick. Wu-Tang
Clan-Mitglied Ghostface Killah gilt schon lange als verldss-
licher Kandidat, um in schoner Regelmafligkeit die unver-
wechselbaren Klidnge der Golden Era zuriickzubringen.
,Ghostface Killahs“ ist dabei eines der besten Beispiele im
Katalog des New Yorker Urgesteins. Raps ohne Gimmicks
auf Soul-Samples, viel mehr kann man sich eigentlich von
einem Wu-Soloalbum nicht wiinschen. Nur die Abwe-

GHOSTFACEKILLAH senheit der meisten Clan-Kollegen - vor allem Raekwon,
GHOSTFACE KILLAHS * Ghosts Bruder im Geiste - fallt etwas negativ auf. [rp]
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Offnungszeiten:

Mo-Do: 10.00 - 01.00 Uhr

Fr-Sa:

10.00 - 05.00 Uhr

Sonntag: 12.00 - 24.00 Uhr
Feiertag: 10.00 - 05.00 Uhr

1.07131 /594 32 26

Otantik -

Pizza- & Kebaphaus -

Am Wollhaus 17 -

74072 Heilbronn




GADGETS

GADGETS

PHILIPPI TISCHKAMIN
#FIRE"

STORMTROOPER-
TISCHLAMPE

TEEBEUTEL-HALTER
+JIANG TAIGONG"

So langsam wird es
Herbst und damit auch
etwas kiithler drauflen.
Wenn es dann wieder
ofter stiirmt und reg-
net, dann gibt es doch
nichts Schoneres, als
sich gemiitlich vor ei-
nen Kamin zu setzen.
Finf Dochte bringen
die Schale mit den Kies-
steinen zum Leuchten.
Befiillt mit Lampendl
taucht der kleine ,Ka-
min“ das Wohnzimmer
in eine kuschelige At-
mosphare.
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Fiir alle, die ein wenig
Licht auf die dunkle
Seite der Macht brin-
gen wollen, ist die
lasergravierte Stormtro-
oper-Tischlampe genau
das richtige. Die echten
Star Wars-Fans unter
euch sollten sich das
Imperiumsgefithl  fiir
die eigenen vier Wande
nicht entgehen lassen.

Zum Herbst gehort auch
das klassische Heif3ge-
trank. In der chinesi-
schen Tradition gilt der
Tee als Kultgetrank und
das Teetrinken wird rich-
tig zelebriert. Bei Jiang
Taigong handelt es sich
um eine chinesische Le-
gende, in der ein Angler
so lange auf seinen Fisch
wartet, bis dieser bereit
ist, anzubeifSen. Hier ist
es nun der Teebeutel, der
so lange ins heifse Was-
ser gehalten wird, bis er
hinauskann.

Phonk 10.19

BADEWANNENTAB-
LETT ,AQUALA"

LED-TOILETTENLICHT

GADGETS

EINPACKDAUMEN

Den Tag entspannt mit
ein paar Kerzen und
einem Buch in der Ba-
dewanne ausklingen
lassen, das entspannt
so richtig. Der schmale
Badewannenrand  ldsst
aber leider wenig Platz
fiir Kerzen und das Buch
liegt irgendwann schwer
in der Hand, bevor es
dann doch ins Wasser
platscht. Deshalb ist das
Badewannentablett die
perfekte Unterstiitzung.
Ein oder zwei Kerzen
draufgestellt, das Buch
in die Halterung gelehnt
und dazu gibt es sogar
eine Weinglashalterung
am Tablett. So kann man
es sich gut gehen lassen.

Phonk 10.19

Ja, richtig gelesen - ein
LED-Toilettenlicht.
Wenn ihr etwas Aus-
gefallenes fiir euer Ba-
dezimmer sucht, dann
ist das Toilettenlicht
mit acht verschiede-
nen Farben genau das
Richtige. Das Licht ist
mit einem Bewegungs-
sensor versehen und
schaltet sich deshalb
automatisch ein, sobald
jemand das Badezim-
mer betritt. Auch eine
witzige Uberraschung
fiir Giste, wenn sie die
Toilette betreten.

Dieser typische Moment
beim Geschenke ein-
packen: Das Geschenk
ist schon komplett
verpackt, nur das Band
drum herum fehlt noch.
Nicht immer ist eine
helfende Hand in der
Nihe, wenn eine Schlei-
fe das Geschenk abrun-
den soll. Hier kommt
der Einpackdaumen
zum Einsatz. Dieser hilt
jede Schleife fest, bis
sie fertig geknotet ist.
Perfekt fiir alle, die ihre
Weihnachtsgeschenke
schon extra-frith bei-
sammenhaben. [sM]

Bilder: design-3000.de
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TALKBOX

E-SCOOTER IN HEILBRONN - RAUF AUF DEN
ROLLER ODER RAUS AUS DER STADT?

MIRIAM (25), HEILBRONN

BENNY (31), NECKARSULM

Uberall sieht man sie stehen, es gibt
sie in vielen grof3en Stadten zu mieten
und in den Nachrichten wurde auch
schon davon berichtet. Aber in Heil-
bronn habe ich noch keinen E-Scooter
gesehen. Das ist scheinbar an mir
vorbeigegangen. Und wenn ich ehrlich
bin, selbst wenn es sie in Heilbronn
geben wiirde oder gibt, wiirde ich
sie nicht benutzen. An sich klingt es
nach ‘ner lustigen Angelegenheit, mal
schnell mit dem Scooter von A nach B
zu heizen. Aber ob das Ganze bei Kopf-
steinpflaster in der Innenstadt so viel
Spafd macht, bezweifle ich. Und eine
Alternative zu offentlichen Verkehrs-
mitteln stellen E-Scooter nicht dar.
Wer weifs, vielleicht werde ich in ‘ner
anderen Stadt einen E-Scooter fiir eine
Sightseeingtour mieten, aber nicht fiir
den tdglichen Gebrauch. Da fahr ich
liseber Fahrrad oder geh zu Fuf3.

Ganz klar, rauf auf den Roller! Immer
mehr E-Scooter erobern die Strafien
von Heilbronn und Umgebung, sie
sind der Auftakt zu einer dringend
benodtigten Verkehrswende. Mei-
ne ersten Berithrungspunkte mit
E-Scootern hatte ich bereits vor sie-
ben Jahren in China. Ich war damals
wie heute absolut begeistert von der
Technik. In Heilbronn selbst war ich
noch nicht mit dem E-Scooter unter-
wegs. Dazu hatte ich leider noch kei-
ne Gelegenheit. Damit sich E-Scooter
zukiinftig etablieren, muss sich jeder
an bestimmte Spielregeln halten.
Als Befiirworter von alternativen
Fortbewegungsmitteln bin ich sehr
gespannt, was die Zukunft bringt.
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SOFIA (25), OEDHEIM

Ich selbst bin auch schon mehrmals
und in verschiedenen Stidten mit
einem E-Scooter gefahren und hatte
dabei immer einen riesen Spaf3, denn
mit ungefahr 20 km/h sind die Roller
doch schon recht schnell. Trotz hohem
Spafifaktor sehe ich allerdings auch
einige Probleme im Zusammenhang
mit den neuen Verkehrsmitteln. Zum
einen stehen sie iiberall im Weg, blo-
ckieren teilweise die Straf3en und sind
alles andere als ungefdhrlich. Vor
allem, wenn sich die Fahrenden nicht
an die Regeln halten und zu zweit oder
auf dem Gehweg fahren. Hier habe ich
selbst auch schon einige grenzwerti-
ge Situationen erlebt... Ein weiteres
Manko ist definitiv der Preis, denn
der Spafd ist alles andere als giinstig,
auch wenn es im ersten Moment recht
preiswert scheinen mag. Daher glaube
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TALKBOX

ich auch nicht, dass sich die E-Scooter
als Ersatz zu 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln durchsetzen werden. Mein Fazit:
Auch wenn die neuen E-Scooter einen
gewissen Fun-Faktor bieten, sind sie
aufgrund ihres Preises nicht fiir die re-
gelméfiige Nutzung der breiten Masse
gemacht und bringen sicherlich ein
weiteres Risiko auf die Strafien. Daher
bin ich gespannt, wie lange dieser
Trend noch anhalten wird.
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MATILDA (26), HEILBRONN

Kaum ist man in einer Grofstadt
unterwegs, kommen einem die neu
gehypten E-Scooter entgegen. Ob auf
den Straflen oder auf dem Gehweg,
sie sind nicht mehr zu tibersehen.
Ich selbst habe sie noch nicht aus-
probiert, aber die Leute, die mit den
E-Scootern fahren scheinen einen
riesen Spafd zu haben. Ich denke,
gerade wenn man einen Stddte-
trip macht und die Stadt erkunden
mochte, sind die Scooter eine beque-
me Alternative, um den Ort schnell
und einfach kennenzulernen. Ich
habe mich bisher aber noch nicht
von dem Trend mitreiflen lassen,
da die Strecken, die man mit dem
Scooter fahrt, immer noch sehr ein-
fach mit Bus und Bahn oder zu Fuf3
zuriickgelegt werden konnen. Erst
vor kurzem habe ich einen Bericht
gelesen, der deutlich macht, dass die
E-Scooter gerade auch fiir die Um-
welt keinen positiven Beitrag leisten.
Im Gegenteil: Vor allem die Herstel-
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lung und der Strombedarf, den die
Akkus mit sich bringen, lassen mich
den sinnvollen Nutzen der E-Scooter
hinterfragen. Daher finde ich, dass
besonders heutzutage angesichts der
Umwelt und der Gesundheit immer
noch die eigenen Fiif3e oder das Fahr-
rad die langfristig besseren Alterna-
tiven sind. [sc]
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MERAKI

SOUL. PASSION. LOVE.

BY JENNIFER VALLENTIN




KOLUMNE

NEUES AUS DER DENKZENTRALE
OKOLOGISCHER FUSSABDRUCK. EIN LEBEN NACH DER BUGA.

EINE STADT IM WANDEL.

Selbst wenn man in diesen Tagen
kein radikaler Okoaktivist ist, kommt
man um die alles entscheidenden
Auswirkungen des drohenden Kli-
mawandels nicht herum. Kénnen wir
mit unserem inkonsequenten Dasein
iiberhaupt noch ohne Technologie-
feindlichkeit in einen SUV steigen,
auserkoren zum Statussymbol gesell-
schaftlicher Inakzeptanz?

Wir alle streben doch nach einem
Leben mit duflerster Mobilitit und
Genuss ohne Verzicht. Es sind die Be-
denken der Alten und nicht die Fahig-
keiten der Jungen, die Zweifel schiiren,
dass die Generationen von morgen so
intelligent und innovativ sein werden,
wie es die Vorfahren waren. Aber bit-
te ohne Mikroplastik, Uberﬁschung,
Abholzung von Regenwiéldern und
Zerstorung von Okologischen Gleich-
gewichten. Und nicht nur freitags den
Kopf dariiber zu zerbrechen, was wir
alle besser machen konnen.

,Die Erde hat Fieber“ ist auf Trans-
parenten zu lesen. Aber ist nicht der
Mensch an sich der Patient? Wenn
wir uns und unsere Einstellung retten,
retten wir auch den Planeten. Sind wir
uns doch selbst naher als Polarkappen
oder Schildkroten von den Galapagos
Inseln. Diese Kolumne ist auf jeden
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Fall CO2-frei und der Treibhauseffekt
wird geringer beim Lesen in geschlos-
senen Riumen :-)

Gibt es ein Leben nach der BUGA?
Ausgegriint am 06. Oktober? Sagen
wir es mal durch die Blume.

Ein Sommer der blithenden Land-
schaften verbliiht in der herbstlichen
Mittelmafigkeit? Ohne Zweifel wurde
ein fantastisches Umfeld geschaffen,
mit soliden Konzepten und visuellen
Augenweiden. Unsere Stadt erfuhr
eine nie dagewesene Popularitit und
Aufwertung iiber die Grenzen hinaus.
Allen Kritikern zum Trotz war die
Anziehungskraft enorm und man ver-
spiirte dieses pulsierende Miteinander,
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im Einklang mit einer auf3ergewthnli-
chen Veranstaltung. Doch was bleibt?
Was kommt danach? Eines ist sicher:
Durch die Bundesgartenschau wird
uns die Unesco kein Weltkulturerbe
garantieren. Werden die griinen Auen
und architektonischen Glanzlichter
den profitablen Bebauungsplanen
zum Opfer fallen? Ein undurchsich-
tiger Mikrokosmos, dem die gegen-
wartige Ausstrahlung entzogen wird?
Mein Traum wdre ja eine Art ,Central
Park Delight“ mit urbaner Lebens- und
Freizeit-Qualitdt. Aber wie das ja mit
Traumen so aussieht, holt einen leider
die Realitdt auf den Boden der Tatsa-
chen zuriick.

Bleibt abzuwarten, ob der Zuspruch
fiir Heilbronn einen nachhaltigen
Eindruck hinterldsst. Zweifelsfrei hat
diese Stadt eine positive Entwicklung
durchlaufen, auch wenn der Schrei
nach verniinftigen und hochwertigen
Geschiften immer noch wie eine Uto-
pie verhallt. Hier miissen unbedingt
Bedingungen auf hohem Niveau in
die Génge gebracht werden, damit
sich die Innenstadt modern und in-
novativ mitentwickelt. Endlich haben
wir begriffen, dass es auch ein Leben
am Neckar gibt. Die aktuellen Wohn-
anlagen beeindrucken durch ihre
architektonischen Bauweisen. Ob es
bezahlbarer Wohnraum ist, wage ich
zu bezweifeln. [pF|

"Die Jugend hat Heimweh nach der
Zukunft."
- Jean Paul Sartre
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KOLUMNE
T — . —

Anregungen/Lobeshymnen/Kritiken:
percy66.peru@googlemail.com
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1. Begriff fiir Kérpermalerei

2. Neue EP von Veronica Fusaro

3. Auf welches Mittel verzichtet das Weingut Weinreuter?
4. Ikonisches Schuhmodell von Northwave

5. Auf griechich etwas mit Seele, Kreativitdt und Liebe tun
6. Erster Unverpackt Laden Heilbronns

7."Where Is My Mind" ist ein Song der Band...

8. Neues Smartphone mit Drei-Kamera-System

LOSUNG:

Llel T T T 1]

Lésungswort + Telefonnummer & Name
an: info@phonk-magazin.de
Einsendeschluss: 15. Oktober 2019

Phonk 10.19

DEIN SOZIALES JAHR!

) Offene Behindertenhilfe

> Fahrdienst .
y Krankentranspor
te Hilfe Ausblldu_ng )
)) |IES‘::bulante und stationare Pflege

Wir helfen
hier und jetzt

info@asb-heilbronn.de - www.asb-heilbronn.de
www.facebook.de/asb.heilbronn

NFOTELEFON:
FSJ, BFD UND
SOZIALES
PRAKTIKUM
07131/97 39 109

SASE

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken



DATES

JEDEN MONTAG

ECHILADA
Caipi-Monday - Alle
Caipirinhas den ganzen
Abend zum Happy Hour
Preis

LEHNER’S

Cocktail Casino | 18 - 22 Uhr
Wiirfel den Preis

fiir Euren Cocktail:

1 Wiirfel pro Cocktail - die
angezeigte Augenzahl ist
der Preis fiir Euren Cocktail
in Euro

Ab 22 Uhr Happy Hour

Cocktails 5,00 €
Jumbo Cocktails 5,90 €
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JEDEN DIENSTAG

CHILLERS

Allyou can Eat
Chicken Wings /14,90€
Cocktail Tuesdays

(alle 5,99¢€)

CLOCKS STEAK &
SANDWICH BAR
Rocking Tuesday
Surf and Rurf Day

CLUB KAISER
Alle Cocktails 7€

coc

CAFE COCKTAIL BAR
Jagermeisterabend
Jagershots 1€

Jager - Longdrinks 3,50€

EBENE 3

KoKi das kommunale Kino

Filmbeginn 20.15 Uhr

ENCHILADA
Gambas Special

1kg Riesengarnelen fiir 2

Personen 28€

LAUBE
Laube-Dienstag

LEHNER’S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,00 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

PEARLS & DIAMOND
Mojito - Caipi - Tuesday

jeder Mojito & jeder Caipi

fiir nur 4,50€ & das den
ganzen Abend

JEDEN MITTWOCH

CHILLERS
Burger Wednesday (10%)
Pitcher Day (alle 9,99¢)

CLUB KAISER
Alle Cocktails 7€

ENCHILADA
Ladies Night / Cocktail
Happy Hour

LEHNER’S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,00 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

Phonk 10.19

JEDEN DONNERSTAG

CHILLERS

Cocktail Wiirfeln

(man zahlt was man
wiirfelt - Cruncher +1€)

CLOCKS STEAK &
SANDWICH BAR
Rocking Thursday
Elvis lebt - Burger Tag

CLUB KAISER
Sundowner -
After Work Party

ENCHILADA
Fajitas Tag, alle Fajitas nur
12,90€

LEHNER’S
Médelsabend | 18 - 22 Uhr
Fiir alle Damen Cocktails
zum Happy Hour Preis

Ab 22 Uhr Happy Hour fiir
alle: Cocktails 5,00 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

WILMA WUNDER
Wilmas Donnerstags
Bunte Cocktailwelt fiir
5,90 EUR
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JEDEN FREITAG

CHILLERS
DoubleTime von 22-0 Uhr

CLUB KAISER
Kaiser’s Club & Lounge

LEHNER’S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

JEDEN SAMSTAG

CHILLERS
DoubleTime von 22-0 Uhr

LEHNER’S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,00
Jumbo Cocktails 5,90 €

DATES

JEDEN SONNTAG

CHILLERS
Family Sundays
(Kids bis 12 for free)

EBENE 3

TANGO ARGENTINO
Beginn 18 Uhr,
Eintritt frei

LEHNER’S

Familien Sonntag

Ab 12 Uhr gibt es frischen
Schweinebraten, eine halbe
Schweinehaxe oder das
Wirtshausschnitzel fiir

nur 8,99 €

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,00 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

WILMA WUNDER
Brunch fiir 11,90 EUR von
09:00 -15:00 Uhr

JEDEN LETZTEN
SONNTAG

ENCHILADA

All You Can Eat
Dinnerbuffet fiir 14,90€
Von 18:00-20:00 Uhr

]



DATES

MITTWOCH 02.10.19

BUKOWSKI

CLUB CONNECT

- OFFIZIELLE AFTER PARTY
KLANGAGENT (Andere Welt)
LEX BAR (Garten Eden)
T-WATCH (Bukowski-live)
MARCO PLAZETTI (Hstlr Series)

CREME 21
Club Connect
-DJ Soulstar
-DJ Quesd

LA BOOM
ILove Oldschool XXL

LAUBE
St.Pauli Party

MALINKI
ILove Reggaeton

MOBILAT

Club Connect
1.Floor [Rooftop]:
- Frank Nova

- Bukalemun

- Bolz

- Paul Glemser

- Mario Antic

2. Floor [Urban]:
- D] Clipse

- Selecta Gregory
- Selecta Marc

THE ROOMS CLUB
Club Connect

FREITAG 04.10.19

BUKOWSKI
DEJA-VU AM HAFEN
FREEDOM B (Berlin)
YASIN YALCIN
(Ready for Techno)
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ALPERJOE (Newcomer)

CREME 21

U-30 Elternabend
- DJ Martin King

- DJ Teach

LAUBE
HEILBRONX - Party

MALINKI
S2S

MOBILAT

GOA SUN & AAMES
1. Floor [Psytrance]:
- Minas De Soma

- Frank Shakaree

- Psytrooper

- and more

2. Floor [DnB]:
- Aames
- and more

THE ROOMS CLUB
Global Player

Magda, Candy Pollard &
Bolly Noise

SAMSTAG 05.10.19

BUKOWSKI

MIKE OPANI IN HEILBRONN
MIKE OPANI (Cativo Projekt)
MOSQK (Damaged Records)
T-WATCH (Bukowski-live)

CREME 21

ILove Raggaeton

- DJ ManU El Comandante
- DJ Meyto

- DJ MasbaM

LAUBE
Funhouse=Yippie Yippie Yeah

CLUB KAISER
BIG Reopening

LA BOOM
Supersize - Deutschrap

MALINKI
Soul Chicks Supreme

MOBILAT
Beyond

- Brad Pitch
- DJ Gorealla

THE ROOMS CLUB

Flow Latino Season Opening
- DjJoan

- Dj Miguel Cruz

- Dj Rocksam

- Dj G-Tox

DONNERSTAG 10.10.19

Mobilat
Horsaal
- der Studentendonnerstag

FREITAG 11.10.19

BUKOWSKI

ANDERE WELT w/ MARCUS
MEINHARDT - CLOSING 2019
MARCUS MEINHARDT
(Heinz Music)

LEX BAR (Birthday Set)
KLANGAGENT (Andere Welt)
TIMO PASH (Ander Welt)
TAKTSUCHT (Andere Welt)
ICH & DER ANDERE
(Newcomer)

CREME 21
2000-er Party
- DJ AxelP;

LA BOOM
GET LOW - 2 JAHRE
JUBILAUM
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LAUBE
Hiittengaudi pur

MOBILAT

Entra

- Konsent & Tondera
- Nils Hausmann

- Lukas Kaiser

THE ROOMS CLUB
Heilbronn Lebt
-100 % Deutschrap
- Dj Rocksam

- Djane Finesse

SAMSTAG 12.10.19

BUKOWSKI

BLAUER TURM PRASEN-
TIERT: BENNY GRAUER
BENNY GRAUER

(BluFin / Kling Klong)
CARLO ITALY (Siidklang)
MIKE STEADY (Andere Welt)

CLUB KAISER
Kaiser's 9oer Party

CREME 21
Lust & Liebe
- DJ Lipstick
- DJ Korrex

LA BOOM

Girls in Love - Autumn Love
- Your best Ladies Night mit
DJ Slick

LAUBE
Heimspiel
- ,Man spricht Deutsch!“

MOBILAT

Tarantismus Vol. Il mit HIOB
- HIOB

- NisiMasa

- Dennis Da Menace

-Fu
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THE ROOMS CLUB
Soul 2 Soul
Soul 2 Soul Residents

SONNTAG 13.10.19

BUKOWSKI

BUKO GOES STUTTGART
DIE BUKO-RESIDENTS RO-
CKEN DIE BAR ROMANTIKA
STUTTGART WIR KOMMEN!

MOBILAT
Horsaal
- der Studentendonnerstag

FREITAG 18.10.19

BUKOWSKI

BASS, BEATS

& DAVID JACKSON
DAVID JACKSON
(Katermukke / Toolroom)
MICHAEL OTTEN
(Stencil Records)

LEX BAR (Bukowski-live)

CREME 21
LOGO die Disco

- DJ Richie de Bel
-DJ

LA BOOM
Descarada - Your best Latin
& Reggae Night

LAUBE
FunFriday
- Bass, Beats & More

MALINKI
9oer + ooer Disco

MOBILAT
Ein Science-Fiction-Drama

bolly noise
- Mascha

- Alper Joe

- Semi Vincent
- Jean Louis

- Adlisson

- Moritz Scheit

THE ROOMS CLUB
4 Jahre Global Player
Dirty Doering B2B Nicone

SAMSTAG 19.10.19

BUKOWSKI

WELT AUS MUSIK:
RAY OKPARA

RAY OKPARA

(Ama / Oslo / Mobilee
Records)

MORITZ SCHEIT
(Damaged Records)
MARCO PLAZETTI
(Hstlr Series)

CLUB KAISER
Puro Reggaeton

CREME 21

DAS DING black affairs
-DJjcc

-DJ

LA BOOM
Black Monsters mit DJ Jellin
(Planet Radio)

LAUBE
Funhouse - MOVEIT !!! /
90er /2000er Selection

MALINKI
Choclate Beach

MOBILAT
Ein Science-Fiction-Drama

Stereo Types by A.UD.LO. Nerds
- DJ Clipse
- DJ Steve Money
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DATES

THE ROOMS CLUB
Bomba Latina

MITTWOCH 23.10.19

MOBILAT
DHBW Party

DONNERSTAG 24.10.19

MOBILAT
Tech House For Charity
- bolly noise

FREITAG 25.10.19

BUKOWSKI
BASSTENDENZ PRASEN-
TIERT: AMANDA CHANG
AMANDA CHANG (Brasil)
DARIUS PASQUAL

(Bass Tendenz)

LUKAS KAISER

(Bass Tendenz)

FUCHS (Bass Tendenz)

CLUB KAISER
Kaiser's 130 Party

CREME 21
90-er Party
- DJ Quesd

LAUBE
ROCK!BAR - Classics

MALINKI
WAYEFE Halloween Edition

MOBILAT
Alienate

- Evan Baggs

- Cabaret

- Niklas Schukraft
- Felix Ries
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THE ROOMS CLUB
We Love Oldschool
WLOS Residents

SAMSTAG 26.10.19

BUKOWSKI

BIJAN BLUM

- 50 JAHRE DJ JUBILAUM
BIJAN BLUM (Dorian Gray)
AMAN (Bukowski-live)
NO-SLEEP (Bukowski-live)

CREME 21
No Diggity
- DJ TopDan
- DJ Spectra

LA BOOM
GEBURTSTAGS PARTY!

LAUBE
Schlagernacht

MALINKI
B-Day

MOBILAT

Wortsport pras. Hot Sauce
1.Floor [Dancehall]:

- Yardstyle Sound

2.Floor [Hip Hop | Trap]:
- Haze

THE ROOMS CLUB

3 Jahre Killing my Soul
- Dj Rocksam

- Dj Benny Hill

- Djane Finesse

DONNERSTAGSII0NO

BUKOWSKI

HALLOWEEN BEAT

- HOKUSPOKUS
KLANGAGENT (Andere Welt)
MARCQ TONDERA

(Ready for Techno)

NIAM (Vantablack / Bukowski)

CREME 21
Scream - E-Werk
- DJ Soulstar
-DJELEX

- DJ Kesco

LABOOM
Halloween Night Bestes
Kostiim'wird gesucht!

LAUBE
Halloween Party:

MALINKI
Halloween

MOBILAT

VMPR NGHTCLB

- Gorge

- HelmutDuibnitzky
- Frank Nova

THE ROOMS CLUB

Urban Halloween'Bash

Soul 2 Soul & Killing my Soul:
meets Latin Beats
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FR.08.11.19. PRES. GET LOW

MARERS SMAKE

AUFTRITT UM 1:30 UHR. MIT SEINEN MEGA-HITS: PORTOFING, BENTLEY, LOUIS LOUIS

www.diskothek-laboom.de// daimlersir. 67-74211 leingarten
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do good.

BURGERHEART HEILBRONN IN DER KAISERSTR. 2
07131 5946910 // heilbronn@burgerheart.com // Taglich ab 11 Uhr geoffnet
WWW.BURGERHEART.COM // WWW.BEYOND-HEART.COM
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Erscheinungsweise: zum 1. jeden Monats
Verteilung: Grofiraum Heilbronn,
Ludwigsburg, Sinsheim, Mosbach,
Ohringen,...

Preis: kostenlos | Auflage: 10.000

Clubguide Heilbronn

Bukowski Live | Hafenstr. 36 | 74076
Heilbronn | www.bukowski-live.de

Bel-Air | Hans-Seyfer-Str. 2/1 | 74076
Heilbronn | www.facebook.com/BelAir.
Heilbronn

Creme 21 - Der Club | Lichtenberger Str. 17
74076 Heilbronn | www.creme21derclub.de

Ebene 3 | Berliner Platz 12 |
74072 Heilbronn | www.ebene-3.de

Gartenlaube Heilbronn | Viehweide 13 |
74080 Heilbronn | www.gartenlaube.com

Green Door | Charlottenstr. 190 | 74074
Heilbronn | www.green-door.de

Club Kaiser Skybar | Gottlieb-Daimler-Str.
9d | 74076 Heilbronn | www.clubkaiser.de

La Boom | Daimlerstr. 67 | 74211 Leingarten
www.diskothek-laboom.de

Malinki Club | Raiffeisenstr. 43 | 74906 Bad
Rappenau | www.malinkiclub.de

Mobilat | Salzstr. 27 | 74076 Heilbronn
www.mobilat.club

Musikpark Heilbronn | Gottlieb-Daimler-
Str. 9d | 74076 Heilbronn
www.musikparkheilbronn.de

The Rooms Club | Etzelstr. 38 | 74076
Heilbronn | www.roomsclub.de

Die Verwendung von Inhalten ist nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages gestattet. Urheberrechte fiir Artikel,
Fotos usw. bleiben beim Verlag. Aus redaktionellen Griinden kinnen leserverfasste Beitrige sinngemdf3 gekiirzt oder
abgedndert werden. Fiir die Richtigkeit und Vollstindigkeit verdffentlichter Artikel iibernimmt der Verlag keine Ge-
wibhr. Die Vero i unverlangt dter Artikel kann der Verlag nicht garantieren. Mit der Zusendung der
Unterlagen iibertrigt der Reporter dem Verlag das Veréffentlichungsrecht. Haftung hinsichtlich der Anzeigeninhalt
wird nicht iibernommen. Angaben ohne Gewdhr.

74 Phonk 10.19

Taglich ab
22 Uhr

Cocktails 5,00
Jumbos 5,90

Alle Preise in Eure

BahnhofstraBe | - 74072 Heilbronn - 07131 6427927
heilbronn(@lehners-wirtshaus.de - heilbronn.lehners-wirtshaus.de




Hahnchen-Curry-Pita

Frischkase, Hahnchen, Tikka-Masala, Zwiebeln,
Paprika, frische Chili & Hartkase auf zartem Pita Brot

Falafel-Pita

Humus, Couscous, Gurken-Sesam-Joghurt,
Granatapfel & Falafel auf zartem Pita Brot

LOHTORSTRASSE 7 / UNTERE NECKARSTRASSE
TEL.: 07131 = 8991927 | HALLO@WOHNZIMMER-HEILBRONN.DE
WWW.WOHNZIMMER-HEILBRONN.DE



