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PREVIEW

SCHLEMMERREISE MIT GUTSCHEINBUCH.DE

Wer auch nach Weihnachten noch
ein tolles Geschenk fiir alle sucht,
greift zum Gastro- und Freizeitfiihrer
.Schlemmerreise mit Gutschein-
buch.de Heilbronn, Neckarsulm &
Umgebung 2018/2019“. Uber das
hochwertige Gutscheinbuch voller
2flir1-Gutscheine freuen sich nicht
nur Geniefler, sondern auch Well-
ness- Freunde, Adrenalin-Junkies,
Kulturinteressierte und viele mehr.
In diesem Jahr erhdltlich zum Son-
derpreis von 17,90 Euro statt 29,90
Euro!

Ein schones Abendessen zu zweit,
ein Relax-Tag in der Therme oder
eine ausgiebige Shoppingtour: Die
,Schlemmerreise mit Gutschein-
buch.de Heilbronn, Neckarsulm &
Umgebung” lddt zu einer genussrei-
chen Entdeckungsreise voller regi-
onaler Highlights und Geheimtipps
ein. Restaurants spendieren etwa das
zweite Hauptgericht, beim Wellness
muss der Partner fiir die Anwendung
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nichts bezahlen oder im Theater ist
die zweite Eintrittskarte gratis. Mit
den 102 Gastronomie- und 53 Frei-
zeitgutscheinen der ,Schlemmerrei-
se mit Gutscheinbuch.de Heilbronn,
Neckarsulm & Umgebung” lassen
sich mehrere Hundert Euro pro Buch
sparen. Auf die Beschenkten wartet
auflerdem eine zusitzliche Uberra-
schung: Die Kundenkarte in jedem
Buch gewdhrt Zugriff auf 8.000
weitere kostenlose Online- Coupons
mit reinen 2fiiri-Angeboten. Einfach
unter  www.gutscheinbuchplus.de
anmelden, Wunsch-Gutscheine ge-
nerieren und drauflos sparen.

Das Gutscheinbuch ist jetzt im Han-
del, auf www.gutscheinbuch.de oder
unter der gebiihrenfreien Bestell-Hot-
line 0800/22 66 56 00 erhidiltlich.

GEWINNSPIEL

Diesen Monat verlosen wir 5 Ex-
emplare des aktuellen Gutschein-
buchs Heilbronn. Schreibt uns
einfach bis zum 25.01.19 eine Mail
mit dem Betreff ,Gutscheinbuch

2019“ an info@phonk-magazin.
de und hinterlasst Namen und
Anschrift. Die Gewinner werden
direkt von uns benachrichtigt -
viel Gliick!

‘-’.. 11.01.19

PHONK PRAS.: UNVERSCHAMT
@ THE ROOMS CLUB

Sich im Januar zu Hause verkriechen
und eingemiimmelt auf der Couch
rumlungern? Nicht mit uns! Denn
im The Rooms Club wird es bei die-
ser neuen Partyreihe erotisch, lasziv
oder ganz einfach: UNVERSCHAMT!
Das Bett mitten auf dem Dancefloor
steht ndmlich nicht da, damit ihr
beim Tanzen mal einen kurzen Po-
wernap einlegen konnt - sondern
weil es sich dort ein paar leicht be-
kleidete Damen bequem machen.
Dazu stehen DJ RockSam und Cal
Caprice an den Plattentellern, um
euch mit Rhythmen von Hip Hop
bis R&B in Bewegung zu bringen.
Aber nicht nur die Beats der beiden
DJs sorgen fiir heife Stimmung. Auf
einer Leinwand konnt ihr aufierdem
sexy Visuals bestaunen, die das Blut
zusdtzlich in Wallung bringen. Dazu
erwarten euch kithle Drinks an der
Bar und eine ausgelassene Crowd
- daheim bleiben wire also echt UN-
VERSCHAMT!

WANN: 11.01.19 (23:00 Uhr)
WO: The Rooms Club
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HELMUT DUBNITZKY & FRANK NOVA
KONSENT & TONDERA
22.00 UHR - FR 25. JAN 2019

MPR

» TCLB

oy

VMPR NGHTCLB
@ CLUB KAISER SKYBAR

VMPR NGHTCLB nennt sich die Par-
tyreihe der beiden DJs Frank Nova
und Helmut Dubnitzky, die fiir alle
Kenner und Liebhaber von groovi-
gem Techhouse gedacht ist und sich
zu einem heiflen Geheimtipp in der
Szene entwickelt hat. Als Vampir
verkleiden muss sich aber niemand,
wenn sich am Freitag, dem 25. Januar
2019 die Tore in der Kaisers Skybar
offnen. Zelebriert wird die Nacht
an sich, mit all ihren interessanten
und schragen Nachtgestalten. Hoch
iber Heilbronn trifft man sich zum
Tanzen und Feiern. An den Platten-
tellern stehen Frank Nova, Helmut
Dubnitzky und ihre beiden Géste
Marco Tondera & Julian Konsent.

WANN: 25.01.19
WO: CLUB KAISER SKYBAR



PREVIEW

BEATS AM HAFEN:
ANDRE CROM @ BUKOWSKI

ALLES ERREICHEN MIT GUTER
BILDUNG!

Das in Berlin und Barcelona behei-
matete Label OFF-Recordings feiert
seine Premiere in der Kdthchenstadt
und schickt Label-Head 26 Andre
Crom zu einer fulminanten Premie-
re! Gigs die sich iiber ganz Europa,
Asien und Siid-Amerika verteilen
sprechen Bdnde. Nicht umsonst,
Andre Crom ist ein absoluter Meis-
ter am Mischpult und weify, was
die Club-Tanzfliche zum Kochen
bringt! Auf Labels wie Ovum, Sleaze,
OFF-Records oder dem 1993 gegriin-
deten 100% Pure erforscht Crom
die Grenzen zwischen House und
Techno. Also kommt vorbei und lasst
euch von dem Crom-Sound iiberzeu-
gen. Uberzeugen, das miissen Aman
und Moritz Scheit in Heilbronn
schon lange niemand mehr - ma-
chen Sie aber garantiert trotzdem!

LINE-UP:

Andre Crom (OFF-Recordings)
Aman (Bukowski-live)

Moritz Scheit (Damaged)

WANN: 25.01.19
WO: Bukowski, Heilbronn

Einen Abend lang offnet das Kol-
ping-Bildungszentrum  Heilbronn
seine Tiiren, um die vielfiltigen
Aus-, Fort- und Weiterbildungsmog-
lichkeiten vorzustellen, die es an vier
Standorten in Heilbronn bietet.

Fiir diejenigen, die ihre Zukunft in
den kreativen Berufen sehen, gibt
die Schule fiir Gestaltung Einblick
in ihre Ausbildungen zum Foto- und
Medientechniker bzw. Grafik-De-
signer. Wer sich in den sozialen
Berufen wiederfindet, kann am
Sozialwissenschaftlichen =~ Gymna-
sium das Profilfach Pddagogik und
Psychologie erkunden. Auf dem
zweiten Bildungsweg fithren das
Abendgymnasium und das Berufs-
kolleg Fachhochschulreife zu einem
hoheren Schulabschluss. Interessan-
te Alternativen nach dem mittleren
Bildungsabschluss stellen die kauf-
mannischen Berufskollegs Fremd-
sprachen bzw. Wirtschaftsinformatik
dar. Mehr Informationen unter:
www.kbz-hn.de.

WANN: 01.02.2019

(16:00 - 19:00 Uhr)

WO: Kolping Bildungszenterum
Heilbronn
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TAG DER OFFENEN TUR AN DER AKADEMIE FUR KOMMUNIKATION

Die Akademie fiir Kommunikation,
Berufsbildende Schulen, Heilbronn
offnet immer Anfang Februar ihre
Tiiren und ladt zum Tag der offenen
Tiir ein. Eine hervorragende Mog-
lichkeit sich selbst ein Bild dieser
Heilbronner Bildungsinstitution zu
machen. Von 10 bis 15 Uhr zeigen alle
Ausbildungsgange der Akademie fiir
Kommunikation (AfK) ihre Angebote
an kiinftige Schiiler und Interessier-
te. Uber allem steht der Leitgedanke
der individuellen Férderung und der
personlichen Neigung der Schiiler.
So vielfiltig wie die Schiiler sind die-
se Angebote. Der technisch Interes-
sierte findet hier ein grofes Angebot
genauso wie der Praktiker oder der
Theoretiker. Zwei Aspekte zeichnen
die AfK Heilbronn dabei aus: In den
kleinen Klassen, im Schnitt so um
die 15 Schiiler, steht einerseits der
Einzelne im Mittelpunkt und be-
kommt anderseits ein zielgenaues
Bildungsangebot.

In diesen schulischen Alltag sind
neben dem allgemeinen Unterricht
Angebote eingebunden, die den
Schulalltag beleben und zu einer
spannenden und positiv pragenden
Zeit werden lassen. Ob Vernissagen
der Kreativen (BK-Schiiler, Gra-
fik- und Mode-Designer) oder die
internationalen Messen der Ubungs-
firmen, ob Studienfahrten oder Ex-
kursionen - die AfK ist mehr als nur
Schule.
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Dazu kommen Theater-AG oder
Sportevents, Wettbewerbe auf Ins-
tagram oder die Skifreizeit: Lange-
weile kommt da nicht auf. In dieses
Rahmenprogramm sind die fiinf
Schulangebote der AfK Heilbronn
eingebunden. Alle Interessenten und
Unentschlossenen erhalten einen
guten Einblick in das Schulleben,
auch um offene Fragen anzuspre-
chen. Dabei konnen sie sich mit der
Schulleitung, den Fachbereichslei-
tern, den Lehrern sowie Schiilern
unterhalten und bekommen ein au-
thentisches Bild der AfK. Aufierdem
prasentieren die Schiiler eigene, im
Unterricht gestaltete Projekte und
Produkte.

Ein Highlight ist die Modenschau,
bei der Schiilerinnen und Schiiler in
die Rolle des Models schliipfen und
ihre selbstentworfenen Kleidungs-
stiicke prasentieren. Der Tag der
offenen Tiir findet von 10 bis 15 Uhr
statt. Fiir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Weitere Infos findet ihr unter
www.akademie-bw.de/heilbronn.

WANN: 02.02.19 (10-15 Uhr)
WO: Akademie fiir Kommunikation
Heilbronn
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Du planst ein groBes Fest fir Freunde, Familie oder
Arbeitskollegen in entspannter Atmosphdre? Dein Event
besteht aus vielen Komponenten - Lokation, Ausstattung,
Speisen, Getrdnke, Musik und vieles mehr.

Eine perfekte Veranstaltung lebt immer von der Liebe
zum Detail.Wir sind Dein kompetenter Ansprechpartner,
wenn es um die perfekte Organisation und Durchfiihrung
Deiner Feier geht.

Wir sorgen dafiir, dass alles perfekt zusammenpasst.
Wir freuen uns auf Dich!

Veii Welmzinuner Tean

LohtorstraBe 7 / Untere NeckarstraBe
www.wohnzimmer-heilbronn.de
hallo@wohnzimmer-heilbronn.de

Tel.: 07131 - 8991927

EIN KLEINER AUSZUG AUS UNSERER NEUEN KARTE!




TALKBOX

WELCHES PERSONLICHE PROJEKT
NIMMST DU 2019 IN ANGRIFF?

TOBIAS (41), HEILBRONN

FRANZISKA (31), HEILBRONN

,Mein personliches Projekt fiir das
Jahr 2019 ist gewissermafien eine
Wiederauflage aus den Jahren 2017
und 2018: den Trollinger Halbma-
rathon zu finishen. Irgendwie kam
da in den letzten Jahren im Vorfeld
immer das ein oder andere erfri-
schende Kaltgetrank dazwischen,
so dass ich das Projekt bisher nicht
zum Abschluss bringen konnte.
Dadurch habe ich einige meiner
Freunde ziemlich enttduscht. Ein
Freund von mir ist fiir den Trolli 2018
extra aus Koln angereist, hat freitags
noch schnell den Tough Mother Run
mitgemacht und ist dann den Trolli
gelaufen - allerdings ohne mich.
Insofern bin ich 2019 in der Bring-
schuld und hoffe, meinen inneren
Schweinhund zu iiberwinden, um
den Trolli endlich auf meiner To-Do-
Liste abhaken zu konnen.”
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LFir 2019 habe ich mir vorgenom-
men, gliicklich zu sein. Das ver-
gangene Jahr war sehr turbulent,
deswegen mdchte ich mich wieder
auf die wichtigen Dinge im Leben
fokussieren. Familie und Freunde
sollen wieder an erster Stelle stehen.
Fiir mich ist das so wichtig, weil ich
festgestellt habe, dass man das Beste
aus sich herausholen kann, wenn die
richtigen Menschen hinter einem
stehen. Also steht 2019 fiir mich fiir
all das Gute, wie Freundschaft, Liebe
und dadurch automatisch fiir Gliick
und Erfolg. Ich hoffe, in einem Jahr
diese Zeilen zu lesen und zufrieden
zuriick schauen zu kénnen!“
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MARCEL (39), HEILBRONN

.Mein Projekt fiir 2019 ist die Ver-
wirklichung vom Traum einer Ei-
gentumswohnung. Dieses Projekt
ist eine grofie Herausforderung fiir
mich und es ist mir wichtig, weil ich
sehen will, wie ich wachsen kann,
da dies ein grofer Schritt ist, den
ich alleine gehen werde. Nach einer
sehr langen Beziehung, die schon im
jungen Alter begonnen hat, haben
wir uns in verschiedene Richtungen
entwickelt und schlussendlich kam
der Tag, an dem wir getrennte Wege
gingen. Ich bereue diese Zeit nicht.
Sie hat mich mit zu der gemacht,
die ich heute bin. Nun bin ich fast 30
Jahre alt und habe den Entschluss ge-
fasst, alleine etwas aufzubauen. Eine
Strategie habe ich keine, denn wenn
ich eins gelernt habe, ist es, dass es
fiir nichts eine Garantie gibt und es
meistens anders kommt als geplant.
Deswegen werde ich einfach mein
Bestes geben und versuchen, mein
Eigenheim genauso zu erschaffen,
wie ich es mir schon immer ertraumt
habe.”
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,2018 war fiir mich ein tolles Jahr,
privat und beruflich kann es 2019
gern genauso weitergehen. Ich habe
ein sportliches Ziel und das ist wieder
mit Tennis beginnen. Ich mache vier-
mal die Woche Sport im Gym, aber
mochte wieder anfangen, Tennis zu
spielen. Ich habe kurz vor Weihnach-
ten mit einem Kumpel gespielt und
gemerkt, wieviel Spafd mir der Sport
macht und mochte das 2019 regel-
maflig wiederholen. Die Sache ist so
wichtig, weil Tennis schon immer
die einzige Sportart war, die mich
interessiert hat. Das Spiel an sich ist
toll, vor allem im Sommer ist so ein
Match einfach super. Bisher habe ich
mich sehr auf Fitness konzentriert
und fiirs Tennis braucht man ja auch
einen addquaten Partner, der dhnlich
gut, beziehungsweise schlecht spielt.
Am besten einen Rhythmus finden
und alle zwei Wochen einen festen
Tag ausmachen, an dem man mitei-
nander, beziehungsweise gegenein-
ander spielt.”

[sc]
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TREND

WINTER-WORKOUT MIT ROLAND ERB

MACH DEN WALD ZU DEINEM GYM

Es wird Zeit im Kopf mal durchzuliiften - ndchster Halt: Wald! Ob Park, Garten oder
Neckarpromenade, ist vollkommen egal. Du entscheidest! Mach jeden Ort zu deinem
personlichen Trainingsspot. Werde Frischluft Athlet. Entdecke vollkommen neue
Maglichkeiten, Spots und erweitere deinen Trainings- und Bewegungshorizont mit
Roland Erb, Regionalleiter & Personaltrainer der enjoy Fitness Clubs & www.dein-

ziel-dein-training.de

Die kalte Jahreszeit verpasst so man-
cher Motivation einen richtigen
Winterblues. Stindig miide, stindig
zu lecker gegessen, eigentlich wollt
man ja unbedingt durchstarten.
Schon im Sommer, aber jetzt ist es
kalt, nass und die Couch will einen
einfach nicht loslassen. Im Gym ist
es zu voll. Stindig Geld fiir Homet-
rainings-Tools ausgeben, die nachher
nur verstauben. Die Losung ist so
simpel wie das eigentliche Prob-
lem. Fenster auf und mal ordentlich
durchliiften im Kopf. Komm raus
spielen!

Und jetzt mal kurz etwas faktisch:
Sobald du den ersten Schritt raus ge-
macht hast, wirkt die frische und kal-
te Luft auf dich wie ein Energiekick
mit einer Extraportion Sauerstoff.
Der zweite Schritt macht sich also
fast schon von allein. Wer stindig
friert und antriebslos ist, hat genau
diese Portion frische Luft und Kilte
besonders notig. Der Korper wird
sich anpassen und zwar vielfdltig.
Outdoor-Training stdrkt unser Im-
munsystem, Vitamin D hebt unsere
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Laune, stiarkt Knochen und Gelenke.
Unser Stoffwechsel legt den Turbo
ein. Wintertraining verbraucht mehr
Energie und verbrennt wesentlich
mehr Kalorien. Es hdrtet fiir die All-
tagsabenteuer ab und verbessert dei-
ne Koordination, Geschicklichkeit
und schnelle Anpassungsfihigkeit.
Aufderdem macht es kreativ und ein-
fallsreich. Denn jetzt gibt es nur noch
dich und die Grof3stadtwildnis.
Damit du nicht gleich ins kalte Was-
ser springst, kriegst du hier noch ein
wenig Starthilfe mit ein paar Ubun-
gen uns Tipps fiir den Ausflug ins
Griine. Ubrigens, bin ich personlich
ein riesen Fan vom Eisschwimmen
und mach es in der Winterzeit regel-
mafig im Breitenauer See. #nurdie-
hartenkommenindengarten
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TREND

1. UBUNG: JUMPING JACKS

Gutes Warm-Up fiir den ganzen Korper. Toll als Intervall / Tabata zwischen-
durch.

Tipp: Achte auf die richtige Kleidung. Klar Thermo, funktionell aber nicht zu
dick. Du musst dich richtig bewegen konnen ohne zu iiberhitzen.

Phonk 01.19 13
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TREND

2. UBUNG: LIEGESTUTZE

Jeder kennt sie. Aber nicht jeder kann sie. Aber du kannst sie iiberall machen.
Und das solltest du auch, denn sie trainieren Brust, Schulter, Rumpf und Tri-
zeps gleichzeitig.

Tipp: Grip und Grips. Achte stets auf den Untergrund und richtiges Schuhwerk.
Sonst wird aus einem Winter-Run schnell ein Eisballett.

14 Phonk 01.19

3. UBUNG: JUMP SQUATS

Dynamisch, verbessern deine Bein- und Sprungkraft, verbrennen ordentlich
Schokoweihnachtsménner, fordern deinen ganzen Korper, heizen dir ein bei
jeder Temperatur.

Tipp: Vor dem Outdoor-Gym ist nach den Outdoor-Gym. Was den Korper
herausfordert, kostet ihn auch einiges. Also versorg dich auch mit einer Ex-
traportion Vitamin C und Zink fiir dein Immunsystem. Unterstiitz deine Ab-
wehrkrdfte und Muskeln mit viel Eiweif3. Trinke viel, esse bunt und gesund.
Gemiiseoffensive! Zitrusfriichte! [r]

Phonk 01.19 15



INTERVIEW

THE GAME - DIE CHALLENGE IN HEILBRONN

DIE MACHER DES NEUEN SPIELFORMATS IM GESPRACH

Mitte 2018 haben sich die beiden Freunde Steffen und Micha zusammengesetzt, um
ein vollig neues Erlebniskonzept in Heilbronn zu entwickeln. Jetzt, etwas mehr als
ein Jahr spdter, konnen die beiden endlich ihre ersten neugierigen Besucher bei ,The
Game"“ begriifSen. Was genau sich hinter dem Namen verbirgt, das haben uns die

beiden jetzt im Interview erzdhlt.

Wie seid ihr auf die Idee zu ,,The
Game“ gekommen?

Wir sind schon seit einiger Zeit vom
Unternehmertum inspiriert und
mochten unsere Ideen und kreati-
ven Gedanken eigenverantwortlich
umsetzen. Wir haben getiiftelt,
recherchiert und die Augen weit of-
fengehalten, um eine Geschiftsidee
zu kreieren, fiir die wir brennen. Im
Laufe der letzten Monate ist so die
Idee ,The Game - Die Challenge in
Heilbronn“ entstanden. Wir moch-
ten etwas erschaffen, das Menschen
zusammenbringt und die Emotionen
weckt, Spafd macht und Freude ver-
mittelt. Ein neues Erlebnisformat,
das sollte es sein. Die Idee war gebo-
ren und wir haben uns sofort an die
Umsetzung gemacht. Die Nacht wur-
de teilweise zum Tag, gedanklich gab
es nur noch THE GAME, THE GAME,
THE GAME... und wir begeisterten
uns Tag fiir Tag aufs Neue. Neben
den iiblichen Freizeitangeboten wie
Bowling, Kegeln und Billard méch-
ten wir mit unserer in Deutschland
einzigartigen Freizeitaktivitdt dieser

Branche frischen Wind einhauchen.
Hierzu sind alle Menschen eingela-
den, die Lust und Laune haben, mit
ihren Freunden eine Aktivitat der
besonderen Art zu erleben.

Konnt ihr uns mehr iiber die ganze
Vorlauf- und Planungsphase erzih-
len? Wie lange hat der Weg von der
Idee bis zur Eroffnung gedauert?

Das erste Mal haben wir uns Mitte
August 2018 zusammengesetzt. An-
lass: Eine gute Tasse Kaffee. Ergeb-
nis: Kreation eines neuen Erlebnis-
formats. Ab diesem Zeitpunkt hatten
wir eine neue Leidenschaft, unser
Projekt THE GAME. Die Anfange
waren davon gepragt, so viele Ideen
wie moglich zusammenzutragen, um
aus den Gedanken immer wieder die
Besten zu forcieren und weiterzuent-
wickeln. Als das Format wie wir es
nun haben final erdacht war, galt es,
die Themen in einem Businessplan
niederzuschreiben. Auf der Agenda
standen nun auch Inhalte wie Mar-
ketingkonzept, Zielgruppen, Rechts-
form, Vorhabensfinanzierung.

Phonk 01.19

Wir haben die Themen gegliedert
und aufgeteilt. So waren wir sehr
effizient und kamen mit unserem
Projekt schnell voran. Der Arbeits-
tag war vorbei und THE GAME war
wieder an der Reihe, oftmals bis
nach Mitternacht. Wir wurden nicht
miide, unsere Idee mit Leidenschaft
und Engagement voranzutreiben.

Was unterscheidet ,,The Game“ von
anderen Escape Room-Konzepten?

THE GAME ist ein komplett neues
Erlebnisformat in Deutschland,
das es in dieser Art und Weise noch
nicht gibt. Wir sind daher einzig-
artig und nicht direkt mit anderen
Freizeitangeboten vergleichbar. Bei
uns spielen zwei Teams im Rahmen
einer einstiindigen Challenge ge-

Phonk 01.19
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geneinander. Diese besteht aus vier
Erlebnisspielen aus den Bereichen
Fun, Geschicklichkeit, Wissen und
Sinne. Jedes Spiel wird mit einer ei-
genen Punktzahl bewertet, aus der
sich ein Gesamtergebnis ergibt. Die
Teams werden durch einen Modera-
tor durch die Challenge geleitet. Wir
setzen einen starken Fokus auf ein
stimmiges Konzept, das sich durch
unser ganzes Angebot zieht. Wer
bei uns die Riumlichkeiten betritt,
bekommt sofort das Gefiihl vermit-
telt, Teil eines Erlebnisses zu sein.
Angefangen mit unserem stylischen
Eingangsbereich, der direkt an den
Loungebereich ankniipft. Dort sind
unter anderem diverse Geschick-
lichkeitsspiele platziert, die unsere
Giste austesten konnen, um sich

>>>
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schon mal fiir die Challenge warm zu
spielen. Auflerdem haben wir einen
Profi-Tischkicker, auf den wir beson-
ders stolz sind, sowie einen hippen
Getrankekiihlschrank mit Drinks,
die man nicht an jeder Ecke findet.
Was woanders Wartezeit genannt
wird, hort bei uns auf den Namen
Kreativzeit.

An wen richtet sich euer Angebot?
Sprecht ihr eher Gruppen an, die ein-
fach Interesse am Konzept an sich ha-
ben oder setzt ihr auch auf Teambuil-
ding-Maf3nah fiir Unter

oder dhnliches?

Unser Angebot richtet sich an alle
Menschen, die gemeinsam mit ihren
Freunden und Kollegen oder im Rah-
men eines Teambuilding ein Erlebnis
voller Spaf3, Emotionen, Teamgeist
und Spannung erleben mdchten.
Wir bieten Anldsse jeglicher Art
an, so zum Beispiel Firmenevents
oder Junggesellenabschiede. Das
Mindestalter sollte grundsitzlich 14
Jahre nicht unterschreiten. Wir sind
aber gerne bereit, auch fiir unter
14-jahrige - mit Begleitung mindes-
tens einer volljdhrigen Person - eine
Challenge anzubieten.

Was steht jetzt zur Eroffnung und im
Zeitraum danach bei euch an?

Die Eroffnung wird von vielen scho-
nen Momenten geprigt sein, da
THE GAME endlich live geht. Wir
sind bestrebt unser Konzept immer
weiterzuentwickeln, um unseren
Besuchern beispielsweise immer
wieder neue Spiele im Rahmen der
Challenge anbieten zu konnen. Au-
3erdem soll THE GAME auch andere
Stiadte erkunden, um den Menschen
vor Ort dieses besondere Erlebnis zu
ermoglichen. [Fp]

The Game -

Die Challenge in Heilbronn
Austrafie 34

74076 Heilbronn
www.facebook.com/
thegameheilbronn

Phonk 01.19
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PORTRAIT PORTRAIT

Luftaufnahme im Herbst

[JI—

Bilder: © BUGA Heilbronn 2019

BUNDESGARTENSCHAU HEILBRONN 2019

Am 17. April 2019 ist es soweit: Die Bundesgartenschau 6ffnet nach 42 Jahren wie-
der ihre Tiiren in Baden-Wiirttemberg - bei uns in Heilbronn. Die BUGA Heilbronn
ist erstmals in der Geschichte der Bundesgartenschauen eine Garten- und Stadtaus-

stellung.

Unter dem Motto ,Blithendes Le-
ben“ wird es vom 17. April bis zum
6.0ktober 2019 ein sommerlanges
Fest geben, mit einer der gréfiten
Wassershows Europas und mehr
als 5000 bunten und vielfiltigen
Veranstaltungen. Natiirlich darf bei
einer Bundesgartenschau die Blu-
menpracht nicht fehlen. Wochent-
liche Entfiihrungen in die Flora und
18 Gartenkabinette sorgen fiir einen
bunten Ausflug in die Pflanzenwelt.
Auf dem Geldnde befindet sich au-
erdem auch die Stadtausstellung,
welche den ersten Bauabschnitt des
neuen Stadtquartiers Neckarbogen
bildet.

Der schone Park ladt zum Spazieren
ein, aber auch der Sport kommt nicht
zu kurz. Das Geldnde bietet grofie
Flichen fiir Spielpldtze, eine Klet-
terwand und ein Beachvolleyball-
feld. Fiir den kleinen, aber auch den
grofden Hunger ist durch zahlreiche
Auswahlmoglichkeiten auf dem Ge-
lande gesorgt.
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Hier wird vor allem auf regionale
Produkte viel Wert gelegt. Mit dem
Hunger kommt auch der Durst - wie
ware es also mit einem Cocktail in
der Strandbar? All diese Dinge er-
warten euch ab dem 17. April 2019.
Schon bald diirfen wir uns also iiber
ein neues Freizeitangebot freuen
und eine schone Sommerzeit auf der
BUGA Heilbronn verbringen. Die
Kassenoffnungszeiten sind tdglich
von 09:00 -19:00 Uhr.

Wer noch weitere Infos zu Veranstal-
tungen, Konzerten und dem Rahmen-
programm nachlesen machte, findet
diese unter www.buga2o19.de. Wir
freuen uns auf die Eroffnung im April
2019! [sMm]

Tickets findet ihr unter
www.buga2019.ticketfritz.de
- Kinder bis 15. Geburtstag: Freier Eintritt
- Junge Erwachsene bis zum

25. Geburtstag: 8 €
- Erwachsene: 23 €

Blick vom Flof8hafen auf Sommerinsel und Hafenpark

Phonk 01.19 Phonk 01.19 21



INTERVIEW

OBERBURGERMEISTER HARRY MERGEL

IM INTERVIEW

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns — und auch 2019 steht in Heilbronn schon
wieder einiges an. Um sowohl einen Blick zuriick als auch einen nach vorne zu wer-
fen, haben wir uns mit Heilbronns Oberbiirgermeister Harry Mergel unterhalten.

Herr Mergel, wie haben Sie das Jahr
2018 in Ihrer Funktion als Oberbiir-
germeister von Heilbronn erlebt?
Mergel: Es war ein wirklich erfiillen-
des Heilbronn-Jahr mit ganz vielen
Highlights, wie beispielsweise den
Baufortschritten bei der BUGA, dem
enormen Interesse der Besucher bei
den verschiedenen Fiihrungen, dem
Spatenstich zum 2. Bauabschnitt am
SLK Klinikum am Gesundbrunnen,
dem Start des Campus der TU Miin-
chen in Heilbronn und vielen herrli-
chen Kulturveranstaltungen wie der
grandiosen Langen Nacht der Kultur.
Mit hervorragenden Sportevents wie
dem Trollinger Marathon, dem City
Triathlon oder dem Stimme-Firmen-
lauf und vielem mehr. Zudem hatten
wir ein wirklich ganz aufiergewdhn-
lich schones Weindorf im zu Ende
gehenden Jahr. Ein Hohepunkt war
sicher auch die Tatsache, dass Nadja
Murat, die bei uns in Heilbronn nach
ihrer Vertreibung und ihrer Flucht
vor den Schergen des sogenann-
ten IS ankommen konnte, mit dem
Friedensnobelpreis  ausgezeichnet
wurde.
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Welche Schliisse ziehen Sie aus den
Erfahrungen des vergangenen Jahres
fiir 20197 Welche Themen sind Ihrer
Meinung nach b ders wichtig?
Mergel: Ich ziehe die positiven
Schliisse, dass der Aufbruch Heil-
bronn, die Dynamik der Stadt, bei
den Menschen ankommt, dass wir
spiiren konnen, wie sehr sich diese
Stadt wandelt und mit dieser Dyna-
mik, diesem Wandel, auch ein Stiick
Identitdt geschaffen wird, die durch
den 4. Dezember 1944 so abrupt ver-
nichtet wurde. Gleichwohl miissen
wir alle am guten Miteinander in
unserer Stadtgesellschaft arbeiten,
wir miissen gemeinsam auf vielen
Feldern den Zusammenhalt noch
weiter starken.
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Man hort hdufig, "die Politik muss
sich endlich mal" um dies und jenes
kiimmern. Gibt es umgekehrt be-
stimmte Aspekte, in denen Sie sich
- speziell in Heilbronn - mehr Impulse
von Seiten der Zivilgesellschaft wiin-
schen wiirden?

Mergel: Ich habe den schonsten Job,
den ich mir wiinschen kann: Ober-
biirgermeister meiner Heimatstadt
zu sein und mit den Heilbronner-
innen und Heilbronnern gemein-
sam an der Zukunft dieser schénen
Stadt zu bauen. Ich bin stolz, dass in
Heilbronn das biirgerschaftliche En-
gagement seit jeher grofdgeschrieben
wird, sei es im Bereich von Spenden,
Sponsoren und Midzenen oder aber
einfach im personlichen Engage-
ment von vielen, vielen Einzelnen,
wie das auch die Mithilfe bei der Un-
terbringung der Fliichtlinge gezeigt
hat. Natiirlich bruddelt der Heilbron-
ner auch mal gerne, aber das gehort
dazu und gibt manchmal auch den
Ansporn, noch besser zu werden.

Phonk 01.19

INTERVIEW

3

Haben Sie personlich einen guten
Vorsatz fiirs neue Jahr?

Mergel: Versuchen, mein Sportpro-
gramm als notwendigen Ausgleich
fiir die grofen Aufgaben im neuen
Jahr weiter gut umzusetzen.

Da wiinschen wir natiirlich viel Er-
folg. Danke fiir Ihre Zeit! (D]
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SPECIAL REPORT

HEILBRONN IM GLUCK -
DIE BURGER SIND ZURUCK

Das bundesweit erfolgreiche Restaurant ,,Hans im Gliick” feierte am 13. Dezember
2018 nach einem Wasserschaden seine Wiedererdffnung in Heilbronn. Wir haben
uns zur Feier des Tages mit Betriebsleiter Michael Bartl auf einen Espresso an der

Bar getroffen.

Beim Betreten der beliebten Locati-
on in der Siilmerstrafie 44 fillt auf
den ersten Blick schon auf, dass das
Markenzeichen der Hans im Gliick
Burgergrills nicht verschwunden ist.
Noch immer bilden die Birkenstdm-
me das Herz der Raumgestaltung des
Burgergrills. Logisch, warum sollte
man eine solch tolle und oft kopierte
Idee auch iiber Bord werfen? Aber
auch ganz allgemein ist das Hans im
Gliick mit sehr viel Liebe zum Detail
gestaltet. So wurde zur Wiederer-
offnung auch eher der feine Pinsel
angesetzt, statt der wuchtige Ham-
mer. Neugestaltet wurden die Wande
und das Lichtdesign, um ein noch
stimmigeres Wohlfiihl-Ambiente zu
schaffen - was dem Team auch sehr
gut gelungen ist.

Was das leibliche Wohl angeht, liegt
der Fokus - wie sollte es auch anders
sein - immer noch bei guten Burgern
und tollen Drinks. Die Speise- und
Getrankekarte wird im Laufe der
kommenden Monate ebenfalls ver-
feinert und bietet dann noch mehr
ausgefeilte Burger-Kreationen und
Cocktails.
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Am musikalischen Konzept wurde
ebenfalls gearbeitet: So spielten zum
Erdffnungswochenende  verschie-
dene DJs angenehme House-Tunes
und verwohnten die Gdste mit aus-
gewdhlter Musik, gerade so laut, dass
man sich noch entspannt unterhal-
ten konnte. Dieses DJ-Konzept wurde
von den Gisten sehr wohlwollend
aufgenommen und soll auch in Zu-
kunft weitergefithrt werden, verrat
uns Michael wiahrend des Gesprachs.

Im Januar steht auflerdem noch die
fiinftigige Geburtstagsfeier zum
fiinfjahrigen Jubildum an. Vom 9. bis
zum 13. Januar 2019 wird ausgiebig
mit DJs, Bands und weiteren Unter-
haltungsangeboten gefeiert. Auch
werden tdglich neue Specials und
Aktionen auf dem Programm ste-
hen, um den Geburtstag gebiihrend
zu feiern. Als kleinen Insider-Tipp
verrdt uns Michael am Ende unseres
Besuchs aber noch, welcher Burger
bei ihm personlich auf dem Teller
landet: "Ich esse am liebsten den
Geiflbock-Burger mit Ziegenkdse
und Feigen-Senf-Sofle, den sollte je-
der mal probieren!”
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Davon - und natiirlich auch von allen
anderen Leckerbissen auf der Karte -
konnt ihr euch jetzt wieder bei Hans
im Gliick in Heilbronn iiberzeugen.
Wohl bekomms! [mv)

Hans im Gliick Heilbronn
Siilmerstrafie 44

74072 Heilbronn

Tel.: 07131 6408223
hansimglueck-burgergrill.de

Phonk 01.19
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PORTRAIT

TRAUT EUCHT!

DAS BRUNNER HOCHZEITSHAUS

Eine grofSe Auswahl an Trauringen, Brautmode und Herrenmode in allen Stilrich-
tungen und Preisklassen erwarten euch im Brunner Hochzeitshaus.

Die Brautmodenabteilung ldsst dabei
keine Wiinsche offen: Katja Brunner
und ihr Team haben verschiedenste
Schnitte und Designs namhafter
Marken fiir die zukiinftige Braut
parat. Von kurzen Kleidern {iiber
schlichte Eleganz bis hin zum Prin-
zessinnen-Traum bietet euch das
Brunner Hochzeitshaus die ganze
Bandbreite an verschiedenen Stil-
richtungen. Auflerdem erfiillt eine
hauseigene Schneiderin individuelle
Wiinsche, um das Traumkleid per-
fekt an den Geschmack der Kundin
anzupassen. Ganz nach den Vorstel-
lungen gehoren hierzu zum Beispiel
die Anfertigung von Tragern oder
Tattoospitze zum Kleid. Auch Braut-
mode fiir die Braut mit Babybauch
und auch Brautmode in grofien Gro-
fRen findet sich im Sortiment. Und
durch die passenden Accessoires
zum Traumkleid wird das Angebot
abgerundet.

Aber natiirlich findet auch der Brau-
tigam in der Herrenabteilung sein
Outfit fiir den groflen Tag. Dabei
bietet das Hochzeitshaus neben dem
Marktfithrer Wilvorst ebenfalls die
wunderschone Kollektion der Firma
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Digel an. ,Dies bietet dem Brautpaar
den Vorteil sich perfekt aufeinander
abzustimmen. Auch hierbei stehen
wie gewohnt Qualitdt und ein gutes
Preis- Leistungs- Verhdltnis im Vor-
dergrund”, erkldart Katja Brunner.
Alle wichtigen Accessoires wie tren-
dige Hosentrdger, elegante Fliegen,
klassische Plastrons und Westen
sowie die abgestimmten Schuhe in
allen Farben runden das Angebot fiir
die Méanner ab.

Und falls ihr vor der Hochzeitsze-
remonie noch auf der Suche nach
euren Eheringen seid, werdet ihr be-
stimmt im integrierten Trauringstu-
dio mit iiber 3000 Exemplaren fiin-
dig. Mehr als 14 Markenhersteller
lassen keine Wiinsche offen, die
Modelle konnt ihr natiirlich direkt
anprobieren und bei Bedarf eben-
falls individuell anzupassen. Dabei
sind zum zum Beispiel Breite, Hohe,
der Steinbesatz und das Material
variabel. Und in zwei Trauringkonfi-
guratoren haben Verliebte die Mog-
lichkeit, ihr Ringe frei zu erstellen.
“Natiirlich werden all diese Moglich-
keiten in hochster Qualitdt gefertigt.

Phonk 01.19

Denn uns ist wichtig, dass Paare auch
noch nach vielen Jahren Freude an
ihren Trauringen haben®, erldutert
Sebastian Brunner.

Familie Brunner und ihr Team freuen
sich, euch schon bald mit viel Engage-
ment, Leidenschaft und Kompetenz
beraten zu diirfen.

Phonk 01.19

ANZEIGE

Brunner Hochzeitshaus
Innsbrucker Straf3e 32

74072 Heilbronn

Tel.: 07131-7904250
www.brunner-hochzeitshaus.de
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FASHION

WODEN - NACHHALTIGE SNEAKERS

AUS SKANDINAVIEN

WODEN ist eine skandinavische Sneakers-Brand mit dem Augenmerk auf skan-
dinavischen Designwerten, natiirlichen Qualitdtsmaterialien und einem guten
Preis-Leistungsverhdltnis. Modisches Design, Funktionalitdt und Anatomie sind
grundlegende Elemente in der DNA von WODEN. So entstehen Sneakers, die mit
grofSter Sorgfalt fiir das urbane Leben entwickelt wurden. WODEN respektiert die
Umwelt und unsere Umgebung, deshalb agiert das Label auf der Grundlage von
Nachhaltigkeit: REDUCE. REUSE. RECYCLE.

SNEAKERS MIT EINER HALTUNG

WODEN arbeitet mit bewusster Hal-
tungen in Bezug auf Materialwahl
und Produktion und setzt sich dafiir
ein, die Natur zu schiitzen und so zu
erhalten, wie wir sie kennen. Fiir die
Kunden bedeutet das, dass synthe-
tische Materialien so weit wie mog-
lich umgangen werden. Stattdessen
verwendet die Marke echtes Leder,
Wildleder, umweltfreundliche Kork-
sohlen auf der Innenseite der Schuhe
sowie Auflensohlen, die aus min-
destens 10 % recyceltem Kautschuk
bestehen.

Der nordische Ursprung von WODEN
- Skandinavien - liegt dem Label
sehr am Herzen. In diesem Zusam-
menhang versucht das Team auf
innovative Weise, neue nordische
Materialauswahl und Technologien
in die Produktion einzubeziehen.
Gleichzeitig arbeitet WODEN so
nachhaltig wie méglich.
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KORK

Alle Sohlen in den Schuhen von
WODEN und WODEN WONDER
bestehen aus Kork. Kork ist ein na-
tlirliches und nachhaltiges Material,
das vorsichtig von den Korkbdaumen
geschabt wird, sodass der Baum be-
stehen bleibt und eine neue Rinde
bildet. Kork tragt dazu bei, ein gutes

Phonk 01.19

Klima und nicht zuletzt guten Kom-
fort im Schuh zu sichern. Die Kork-
sohlen wirken stofldimpfend, was
fiir einen bequemen und flexiblen
Schuh sorgt, der hervorragend zum
urbanen Lebensstil passt.

KAUTSCHUCK

WODEN hat sich zum Ziel gesetzt,
Sneakers herzustellen, die einen
grilnen Fuflabdruck hinterlassen.
Die Flexibilitdit und Langlebigkeit
der Auflensohlen sind iiber mehrere
Jahre hinweg getestet worden und
das Resultat ist eine einzigartige
Kombination, die mindestens 10 %
Naturkautschuk enthilt, der mit
normalem Kautschuk gemischt wird,
ohne dabei mit gutem Halt und Kom-
fort Kompromisse einzugehen.

Phonk 01.19

FASHION
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FISCHLEDER

Nachhaltigkeit ist ein wichtiger Teil
der DNA von WODEN. In der North
Sea Collection findet sich eine grofie
Auswahl an Sneakers, die aus Lachs-
leder hergestellt sind - eigentlich ein
Abfallprodukt aus der Fischindus-
trie. Die Fischindustrie verwendet
nur 1 % des Lachsleders und der Rest
wird entsorgt, ohne dass diese fan-
tastische natiirliche Ressource aus-
genutzt wird. Lachsleder ist zehnmal
stirker als Kalbsleder, da sich die
Fasern im Lachsleder kreuzen - im
Gegensatz zu Kalbsleder, wo alle
Fasern in einer Richtung verlaufen.
Fischleder als Material sorgt fiir eine
hiibsche Textur und eine dreidimen-
sionale Wirkung, die perfekt zur
Asthetik und dem designmifigen
Ausdruck von WODEN passen.

Die aktuelle WODEN-Kollektion ist ab
jetzt bei size11 in Heilbronn erhdltlich.

Bilder: © WODEN
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GADGETS

GADGETS

GADGETS

HANGE-BETT ,TIIPII"

RETRO-KONSOLE
MIT 2 CONTROLLERN

LOAD-DING

Einfach mal zusammen ein
bisschen abhdngen - das
#Liipii“-Hange-Bett eignet
sich perfekt dafiir. Die
schwebende Hangematte
lasst sich ganz einfach im
Innenbereich oder auch
auf der Terrasse aufbauen.
In fiinf Minuten ist das
Ganze aufgebaut und be-
reit zum Abhédngen. Auch
schnell wieder eingepackt
kann man ,Tiipii“ ent
spannt mit der Tragetasche
transportieren. Schafft
euch einen entspannenden
Riickzugsort zum Lesen
oder Schlafen!
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Wieder zuriick versetzt in
die Neunzigerjahre wer-
det ihr mit der Retro-Kon-
sole und ihren 400 8-bit
Spielen. Dabei ist das
RCA-Kabel, mit welchem
man die Konsole ganz
einfach am modernen TV
anschlieflen kann. Per-
fekt als Party-Gadget oder
einfach fiir euch selbst zu
Hause - die Konsole sorgt
garantiert fiir Nostalgie.
Es fehlt nur noch die beste
Freundin oder der beste
Freund aus den Grund-
schulzeiten und schon
konnt ihr euch in die 90s

zurilickversetzen lassen
und in alten Erinnerun-
gen schwelgen.

Wer ist nicht schon mehr-
fach iiber das Kabel vom
ladenden Handy geflogen?
In Zukunft sollte das kein
Problem mehr sein. Euer
Netzteil bildet zusammen
mit dem Load-Ding ein
sehr praktisches Wandob-
jekt. Die Ladeschale ist die
perfekte Ablage fiir euer
Handy wéhrend es geladen
wird. Der Kabelsalat ver-
abschiedet sich und keiner
muss mehr iiber irgendwel-
che Kabel stolpern.
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DAS VERKEHRTE
WEINGLAS

CLOCKY - DER
FLIEHENDE WECKER

SNEAKER-PUTZ-SET

Zu viel getrunken oder
warum steht das Wein-
glas plotzlich auf dem
Kopf? Das umgekehrte
Design macht dieses Glas
definitiv zu einem High-
light auf der néchsten
Party. Es fasst insgesamt
375 ml und steht somit
seinen ,normalen” Wein-
glas-Kollegen in nichts
nach - getrunken wird
der edle Tropfen aus dem
Boden. Eine lustige und
originelle Geschenkidee
fiir all diejenigen, die Au-
Rergewohnliches mogen.
Cheers!
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Es ist frithmorgens und
drauflen ist es noch Dun-
kel - was das Aufstehen
noch schwerer gestaltet.
Doch Verschlafen ist kei-
ne Option, denn der Ter-
min auf der Arbeit wartet.
Damit also die Augen
nicht gleich wieder zu-
fallen, nachdem man den
Wecker ausgestellt hat,
sorgt der Alarm von Clo-
cky fiir etwas morgend-
lichen Frithsport. Wenn
man nidmlich nach Ablauf
der Snooze-Zeit immer
noch nicht aufgestanden
ist, macht sich Clocky
mit einem lauten Alarm
auf und davon. Damit der
Wecker stoppt, muss eben
hinterher gehechtet wer-
den, um ihn zum Schwei-
gen bringen. Nach diesem
Friithsport ist dann auch
jeder wach!

Die kalte und nasse Jah-
reszeit macht leider auch
vor unseren Schuhen
nicht halt. All der Matsch
wurde vom Boden auf-
gesammelt und ist nun
in unseren Sneakers fest
eingetrocknet. Wer also
mochte, dass seine Schu-
he wieder etwas mehr
strahlen, der putzt sie mit
dem  Sneaker-Putz-Set.
Die beiden Flaschen Rei-
nigungsfliissigkeit  und
die Kombinationsbiirste
sorgen fiir Reinigung und
Wiederherstellung. [sM]

Bilder: design-3000.de
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TECH-NEWS

STARTHILFE 2019

Wie schon so oft vorher wurden auch zu dieser Jahreswende wieder viele Verspre-
chungen gemacht. Sportlich geht es fiir euch hoffentlich 2019 so richtig los. Und
genau fiir diese Anspriiche geben wir euch eine kleine Starthilfe - damit nicht schon
wieder im Februar Schluss ist mit den guten Vorsdtzen.

Bild: anker.com

SOUNDCORE SPIRIT X

Bilder: AppStore / apple.com

GYMONDO / RUNTASTIC

Die besten Lieder aus 2018 noch mal
horen oder den neusten Podcasts
und Horbiichern lauschen: Dafiir
eignen sich die speziell fiir das Wor-
kout entwickelten Spirit X am bes-
ten. Fiir einen fairen Preis (online ab
34,99¢€) erhilt man Qualitdt, die sich
vor teureren Mitbewerbern durchaus
nicht verstecken muss. So lassen
sich die Bluetooth-Kopfhorer mit
einer Aufladung bis zu 12 Stunden
betreiben und durch die verbesserte
Wasserdichte auch bei widrigen Wet-
terbedingungen oder sehr schweif3-
treibenden Ubungen ohne Probleme
verwenden. Die 10mm Treiber ver-
sorgen euch dazu mit einem sehr
prazisen Sound, durch die Over-Ear
Konstruktion sitzen die Horer aufler-
dem immer fest und bequem in den
Ohren.
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Wer sich den (Wieder-)Einstieg in
die Welt des Sports erleichtern will,
sollte zum Start smarte Begleiter ver-
wenden. So lassen sich mittlerweile
tolle Apps zur Unterstiitzung in den
jeweiligen App-Stores finden. Wer
2019 gerne mit dem Joggen begin-
nen mochte, kann auf die mittler-
weile sehr bewdhrte App Runtastic
zuriickgreifen. Diese zeichnet nicht
nur eure Liufe auf, sondern ldsst sich
auch fiir das Radfahren oder das Set-
zen und Messen von Zielen nutzen.
Auch der Kalorienverbrauch kann
ohne grofie Umstdnde aufgezeichnet
und verfolgt werden. Ahnlich, aber
eher auf ganzheitliche Workouts
spezialisiert, ldsst sich Gymondo
nutzen. Hier bekommt ihr zu den
Moglichkeiten der Aufzeichnung
auch Anleitungen zu kompletten
Workouts und Erndhrungspldnen.

[MM]
Phonk 01.19




Wir fordern

individuelle Neigungen.

Realschulabschluss Fachhochschulreife
Berufsfachschule mit Berufsausbildung
Mode und Design, Grafik-Designer

Farbe und Gestaltung, Mode Designer

Wirtschaft (Soziales, Medien)
Fachhochschulreife

Abitur Technische Dokumentation
Technisches Gymnasium und

Profil: Gestaltungs- Kfm. Berufskolleg mit

und Medientechnik Ubungsfirma

Wirtschaftsgymnasium
Profil: Wirtschaft

Akademie fiir Kommunikation
Frankfurter Str. 81 — 85 74072 Heilbronn
Fon 0 71 31 / 59 493-0 | www.akademie-bw.de ‘ n

Wir sind eine bekenntnisfreie Schule
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Album des Monats

AUDIO

AUDIO

SCANDROID
THE DARKNESS

ICE CUBE
EVERYTHANG'S
CORRUPT
LGN

THE
CHAINSMOKERS
SICK BOY
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Giorgio Moroder hitte wohl seine helle Freude an der
neuen Scandroid-Platte. Denn obwohl sich Klayton, der
Electro-Musiker hinter dem Pseudonym auf ,The Dar-
kness“, ganz klar den Achtzigern als Inspirationsquelle
verschrieben hat, platziert er nicht einfach ein paar Re-
tro-Synthies auf Vierviertelbassdrums. Nein, von Hard
Rock bis New Wave werden alle Facetten authentisch ab-
gedeckt, ohne dabei den musikalischen roten Faden zu
verlieren. Idealer Soundtrack fiir die ndchste 80s-Party!

Auf ihre alten Tage werden viele Kiinstler ja gerne mal
etwas handzahm und brav. Nicht so Westcoast-Le-
gende Ice Cube. Schon allein der Titel von Longplayer
Nummer zehn gibt eine eindeutige Marschrichtung
vor. Gut, dass Cube 30 Jahre nach ,Fuck Tha Police“
mal nach den Gesetzeshiitern ruft, hitte wohl keiner
gedacht. Aber immerhin hat er mit , Arrest The Presi-
dent“ schon ein eindeutiges Ziel im Auge. Besonders
in der zweiten Hilfte liefert der NWA-Mitbegriinder
zudem entspannten Throwback-Sound und prisen-
tiert uns so eines der besten Alben seiner Karriere.

Um es direkt mal auf den Punkt zu bringen: Der Band-
name ist wohl nach wie vor das edgy-ste an den Chains-
mokers. Dass ihr zweites Album so klingt, als ob man
einfach nebenher einen beliebigen Mainstream-Ra-
dio-Sender laufen ldsst, liegt nicht nur daran, dass die
beiden DJs alle zehn Songs mittlerweile als Single aus-
gekoppelt haben. Beliebige Pop-Songs produzieren die
Kettenraucher scheinbar am Flief8band - einzig ,Side
Effects” mit Emily Warren fdllt hier dank ldssigem Dis-
co-Groove positiv auf. [FD]
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BEHIND THE BEATS

BEHIND THE BEATS // DJANE JOY

Wie und wo hast du angefangen?
Angefangen hab ich eigentlich nicht
als DJ, sondern als Lightjockey vor
fast sechs Jahren. Dadurch dass ich
aber immer neben den DJs stand und
ihnen zugeschaut habe, hat mich das
so sehr fasziniert, dass ich es selbst
unbedingt lernen wollte.

Was macht aus einer coolen Party
eine unvergessliche Nacht?

Definitiv eine geile Crowd, die Bock
auf geile neue Musik hat und ein DJ,
der ihnen das liefert.

Was war das prigendste Erlebnis dei-
ner Laufbahn?

Ich mache das zwar noch nicht so
lange, aber das prdgendste bis jetzt
war die Eventreihe ,Trap or Die”, fiir
die ich jeden Monat seit knapp einem
Jahr in Stuttgart spielen darf. Mein
Sound hat sich innerhalb der letzten
zwei Jahre etwas gedndert und dort
darfich das spielen, auf was ich wirk-
lich Bock habe.
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Welcher Track regiert zur Zeit die
Dancefloors?

Ganz klar ,Mo Bamba*“, obwohl ich
den Track leider schon fast nicht
mehr horen kann, so oft wie ich den
in Clubs schon gehort oder selbst ge-
spielt habe.

Was sind absolute No-Gos beim Auf-
legen?

Nicht mixen konnen ist ein No-Go.
Du bist kein DJ, wenn du nicht mixen
kannst.

Phonk 01.19
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KOLUMNE

NEUES AUS DER DENKZENTRALE

HAPPY NEW YEAR - EINBLICKE, RUCKBLICKE, AUSBLICKE

Zeit das vergangene Revue passie-
ren zu lassen. Wenn ich mit einer
gewissen Verzweiflung versuche, im
alten Jahr nach guten Nachrichten zu
suchen, muss ich schon intensivste
Anstrengungen tatigen.

Wie immer haben die politischen
Fithrungsgestalten ihre Kriegsspiele
und Machtorgien zelebriert und na-
tiirlich hat sich auch unser natiirli-
ches Weltklima weiter eher zu einem
Tief entwickelt.

Der Diesel ist immer noch nicht sau-
ber und ich benutze immer noch zu
viel Haarspray. Deutschland hatte
sich schlussendlich nach gefiihlt
mehreren tausend Verhandlungs-
runden doch noch fiir eine Regie-
rung entschieden. Dauerduelle
rivalisierender Politfiihrungskrafte
hielten uns in Atem oder brachten
ein kollektives Gdhnen zu Tage. In
Italien brach eine Briicke und in
Deutschland iibergaben sich die Fuf3-
ballfans. Unsere Edelbolzer aus der
nationalen Kickerelite hatten sich
entschieden, die WM 2018 rechtzei-
tig zu beenden, um den wohlverdien-
ten Sommerurlaub frither antreten
zu konnen.
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Der sagenumwobene Berliner Flug-
hafen soll dann doch 2045 erdffnet
werden. Es konnen dann auch Di-
rektfliige zum Mars gebucht werden.
Der virale Wahnsinn wird uns auch
wieder im neuen Jahr verfolgen. Der
#Hahstag ist kein neuer Feiertag,
sondern die Grundlage, Tabuthemen
teilweise irrational zu thematisieren.
Waren wir nicht alle plétzlich #me-
too? Wir erwachten im Hambacher
Forst und stellten fest, dass es Men-
schen gibt, die auf Baumhdiusern
leben. Kohle gewinnen und dafiir die
Natur verlieren. Das finden wir nicht
lustig.

Phonk 01.19

Sicherlich war nicht alles ekel-
haft oder unertrdglich. Wir hatten
schlie8lich einen Jahrhundertsom-
mer. Das Eis schmolz schneller, als
man es schlotzen konnte. Endlose
Sonne brachte uns die gewiinschte
Uberdosis Vitamin D. Es hitte noch
so weitergehen konnen. Das Un-
sterblichkeitsszenario eines perfek-
ten Sommertraumes. Man konnte
ewig weiter machen mit wilden
Ereignissen und spektakuldren Vor-
fallen. Ich wiinsche uns allen einen
Jahrtausendsommer und spdtestens
2024 werden wir Europameister. We-
niger Rechtspopulismus und ganz
viel Menschlichkeit. Auf dass 2019
die geistige Flutlichtanlage in der
Denkzentrale weiter brennt. [pF|

"Sobald man davon spricht, was im
ndchsten Jahr geschehen wird, lacht der
Teufel."

- Sprichwort aus Japan
Anregungen/Lobeshy /Kritiken:

percy66.peru@googlemail.com

Phonk 01.19
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TINAS REISETIPP: KREUZFAHRTEN

Mein Name ist Tina Koos, ich bin Inhaberin des Heilbronner Reisebiiros tinakoost-
ravel und seit 19 Jahren in der Touristik tdtig. Ab sofort findet Ihr hier meine besten

Reisetipps fiir den aktuellen Reisemonat.

Kreuzfahrten kann man das ganze
Jahr tiber machen, natiirlich! Aber
wusstet ihr, dass der Januar ein abso-
luter perfekter Monat fiir Kreuzfahr-
ten ist? Es werden viele aufregende
Ziele befahren, in denen es herrlich
warm ist. Die Kanarischen Inseln,
die Kapverden, der Indische Ozean,
die Karibik, Asien - ihr habt die freie
Wahl, wohin euch euer schwimmen-
des Hotel bringen darf. Nirgends
sonst habt ihr die Moglichkeit, inner-
halb so kurzer Zeit zahlreiche inter-
essante Orte kennen zu lernen! Ein-
mal Koffer packen, ab in den Flieger,
in der Regel auf dem Schiff wieder
euren Koffer entgegennehmen und
dann heif3t es nur noch: entspannen
und geniefien. Ohne Stress wacht
ihr jeden Morgen in einem neuen
Zielgebiet auf, entdeckt neue Lin-
der und Kulturen, erlebt aufregende
Abenteuer und kehrt abends in eure
Kabine auf euer Schiff zuriick.
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Dann heif3t es fertig machen fiir ein
grandioses Abendessen, spektakuld-
re Shows oder Party pur danach. Es
gibt keine Urlaubsform, die abwechs-
lungsreicher sein konnte! Das Beste
daran: Es gibt das ganze Jahr unter-
schiedlichste Preisaktionen und oft
auch eine Jugendermifligung bei
vielen Reedereien fiir Reisende bis
25 Jahre. Also - los geht es mit eurer
Seereise! [TK]

www.tinakoostravel.de
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YUMMY

GEGARTER TAFELSPITZ MIT JOACHIM
AGREITER VON DER ZELLE18 IN NECKARSULM

Zumfu g, Die Haut von der Oberseite des Tafelspitz abziehen.

Mohre, Zwiebel und Sellerie klein wiirfeln. Ol in Pfan-
ne erhitzen und das Gemiise anschwitzen. Mit Weif3-
wein abloschen, diesen fast komplett reduzieren.

Z2utaten

Den Tafelspitz mit etwas Ol einreiben, salzen (nicht zu
ippig) und in einen Vakuumbeutel geben. Gemiise,
1 kg Tafelspitz Lorbeerblatt und Pfefferkdrner zugeben und im Beutel
1 Mohre verteilen. Vakuumieren. Im Wasserbad bei 60 bis 65 C
50 g Knollensellerie 20 Stunden garen.

1kleine Zwiebel

1EL Ol Danach aus dem Beutel nehmen, das Gemiise entfer-
100 ml Weiflwein nen und den Tafelspitz aufschneiden.

etwas Meersalz
6 Pfefferkorner
1 Lorbeerblatt

Das Fleisch wird butterzart, aromatisch und behalt
eine gleichmaflige rosa Farbe. Schmeckt lecker mit
Semmelkren, Griiner Sof3e (Grie Sof3¢) oder auf Wurz-
elgemiise.

Die richtige Temperatur ist ein bisschen Geschmacks-
sache. Ich gare ihn immer bei 64 C. Je linger er drin
bleibt, desto mehr geht die Struktur des Fleisches ver-
loren. Noch einen Tag langer und er ldsst sich mit der
Zunge zerdriicken. Ich mag’s etwas” knackiger”.

Phonk 01.19

Zelleis

Zelle 18 | MarktstraRe 18 | 74172 Neckarsulm
07132 / 342003 | info@zelle18.de | zelle18.de
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Friihstiick

Mittagstisch / taglich warme Kiiche ab 11:00 Uhr
Saisonale Spezialitaten

Happy Hour

GroRe Sommerterasse

P Kostenlose Parkméglichkeiten in der
Tiefgarage des Neckarsulmer Rathauses



MARCO BAAM

SPITZNAME:

GROSSE:

RUCKENNUMMER:

GEWICHT:

GEBURTSDATUM:

30.11.1982

IM VEREIN SEIT:

SPIELERPORTRAIT

VFR HEILBRONN - SPIELERPORTRAIT

MARCO BAAM

Wann und wo hast du das Fuf3ball-
spielen angefangen?

1993 DJK Riippurr in Karlsruhe, 1994
TSV Bonnigheim, 1995-2001 TV
Moglingen.

Wie wiirdest du deine Rolle auf dem
Platz beschreiben?
Teamplayer, fiir sein Team da sein.

Was war das bisherige Highlight dei-
ner Laufbahn?

Erstens: Als ich nach sechs Jahren in
der Jugend bei TV Moglingen durch
einen Umzug den Verein verlassen
musste, hab ich vom Verein und
der Mannschaft als Dankeschén
fiir die Unterstiitzung einen Pokal
geschenkt bekommen. Das war eine
sehr schone Anerkennung vom Ver-
ein. Zweitens: Fiir den VfR Heilbronn
in der Back-Up auflaufen zu diirfen.

Phonk 01.19

Was machst du, wenn du nicht fiir den
VfR auf dem Rasen stehst?

Beruflich bin ich Store Manager bei
Starbucks. Als geborener Karlsruher
und dank meiner 90-jahrigen Oma
bin ich stolzer Karlsruher SC Fan.
Wir gehen so oft wie moglich ins
Wildparkstadion. Als kleiner Bub
nahm sie mich mit ins Stadion, heu-
te nehme ich sie mit ins Stadion. Ich
lebe mit meiner Frau und unseren
Kindern in Heilbronn Sontheim.

Welche Headline wiirdest du gerne
mal iiber dich in der Zeitung lesen?
,Da der VfR Heilbronn vorzeitig den
Aufstieg in die A-Klasse perfekt ge-
macht hatte, durften beim letzten
Saisonspiel einige Akteure der Back-
Up-Mannschaft fiir die 1. Mannschaft
auflaufen, darunter u.a. Marco
Baam.”
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. Die ... in Heilbronn Offnungszelten:
. Hans im

. Hochzeitshaus Mo-Do: 10.00-01.00Uhr  Sonntag: 12.00 -24.00 Uhr

. Nachhaltige Sneaker . . : :
" Harry FrSa: 10.00-05.00Uhr  Feiertag: 10.00-05.00 Uhr

. Zellel8 in
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an: info@phonk-magazin.de
Einsendeschluss: 16. Januar 2019
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DATES

ECHILADA
Caipi-Monday - Alle
Caipirinhas den ganzen
Abend zum Happy Hour
Preis

LEHNER’S

Cocktail Casino | 18 - 22 Uhr
Wiirfel den Preis

fiir Euren Cocktail:

1 Wiirfel pro Cocktail - die
angezeigte Augenzahl ist
der Preis fiir Euren Cocktail
in Euro

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €

Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
The Day Astra
Astra vom Fass -
Pitcher10 €

CHILLERS

Allyou can Eat

Ribs /14,99¢

Cocktails 4,99 € & 6,99 €

CLOCKS STEAK &
SANDWICH BAR
Rocking Tuesday
Surf and Rurf Day

CLUB KAISER
Alle Cocktails 7€

coc

CAFE COCKTAIL BAR
Jagermeisterabend
Jagershots 1€

Jager - Longdrinks 3,50€
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EBENE 3

KoKi das kommunale Kino
Filmbeginn 20.15 Uhr
Eintritt 4,50€

ENCHILADA

Gambas Special

1kg Riesengarnelen fiir 2
Personen 28¢

LAUBE
Dance & Bingo
am Laube-Dienstag

LEHNER’S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

PEARLS & DIAMOND
Mojito - Caipi - Tuesday
jeder Mojito & jeder Caipi
fiir nur 4,50€ & das den
ganzen Abend

VERANDA 8

Tuesday Double

Trinke 2 gleiche Cocktails
zum Preis von einem

CHILLERS

Burger Day

10% auf alle Burger
Cocktails 4,99 € & 6,99 €

CLUB KAISER
Alle Cocktails 7€

ENCHILADA
Ladies Night / Cocktail
Happy Hour

LEHNER'S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
Cuba Night
Cuba Libre 5¢

CHILLERS

Chicken Wings

all you can eat - 14,99 €
Cocktails 4,99 € & 6,99 €

CLOCKS STEAK &
SANDWICH BAR
Rocking Thursday
Elvis lebt - Burger Tag

CLUB KAISER
Sundowner -
After Work Party

ENCHILADA
Fajitas Tag, alle Fajitas nur
12,90€

LEHNER’S

Ladies Night | 18 - 22 Uhr
Fiir die Ladies alle Cocktails
zum Happy Hour Preis

Ab 22 Uhr Happy Hour fiir
alle Cocktails 5,40 €

Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8

Warm Up

Cocktail Happy Hour
17 -22 Uhr

WILMA WUNDER
Wilmas Donnerstags
Bunte Cocktailwelt fiir
5,90 EUR

Phonk 01.19

CHILLERS

Cocktail Happy Hour 17 -
19 Uhr 2 for1

ab 22 Uhr Cocktails 4,99 €
& 6,99 €

CLUB KAISER
Kaiser’s Club & Lounge

LEHNER’S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
We Love Caipis -
Alle Caipis 5,50 €

CHILLERS

Cocktail Happy Hour 17 -
19 Uhr2for1

ab 22 Uhr Cocktails 4,99 €
&6,99€

LEHNER’'S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €

Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8

Suprise Cocktail - von
18:00 bis 02:00 Uhr
5€

Phonk 01.19

EBENE 3

TANGO ARGENTINO
Beginn 18 Uhr,
Eintritt frei

LEHNER’'S

Familien Sonntag

Ab 12 Uhr gibt es frischen
Schweinebraten, eine halbe
Schweinehaxe oder das
Wirtshausschnitzel fiir

nur 8,99 €

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €

Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
Kaffee & frische,
hausgemachte Kuchen

WILMA WUNDER

Brunch fiir 11,90 EUR von

09:00 - 15:00 Uhr

PIANO WINE BAR
Tanzabend , Lindy Hop“

PIANO WINE BAR
Vernissage

PIANO WINE BAR
Weinprobe mit Winzern
aus Heilbronn

DATES

PIANO WINE BAR
Jam Session, Open Piano

ENCHILADA

All You Can Eat
Dinnerbuffet fiir 14,90€
Von 18:00-20:00 Uhr
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FREITAG, 04.01. SAMSTAG, 05.01. FREITAG, 11.01. SAMSTAG, 12.01. DONNERSTAG, 17.01 SAMSTAG, 19.01.

FREITAG, 18.01.

THE ROOMS CLUB
UNVERSCHAMT

Dj Rocksam

Dj Cal Caprice
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SPANNUNG EMOTION TEAMGEIST WETTBEWERB EMOTIOI

FREITAG, 25.01. SAMSTAG, 26.01.
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« . DiemcHe"bronn 4

e/
... dann beweise DICH !
A ;.» In unserer Freizeitaktivitat sind
Bist DU bereit ... ? W/ P UN, Geschicklichkeit, Wissen
b - 4 und Cleverness gefragt.
Beweise dich mit deinen
Mitspielern.

Wir sind das neue Erlebnis- 4
format in Heilbronn. ;
Komme vorbei und spiele
dich mit deinem Team

durch die Challenge.

i’fil %

The Game - Die Challenge in Heilbronn
Australle 34 - 74076 Heilbronn - kontakt@thegame-hn.de



DIGINIGHTS | — #" ' -

connecting nightlife

——_— UEBE

o, %2 “LIEBER
APPY -
» 20197 -

WUNSCHEN WIR EVEN YON
CGANZEN EVRCGERNERZEN

... UND MOCHTEN UNS HERZLICH FUR EIN FANTASTISCHES JAHR MIT
EUCH BEDANKEN! AUF VIELE WEITERE ENTSPANNTE, AUFREGENDE
ODER MANCHMAL AUCH VERSCHWOMMENE BESUCHE BEI UNS.

ALLES LIEBE FUER BURGERHEART TEANM

Burgerheart Heilbronn // KaiserstraBe 2 // taglich ab 11 Uhr gedffnet // www.burgerheart.com
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Brunner Hochzeilshaus

Verlobungsringe - Braufmode - Trauringe - Hochzelfsanzuge

._”-,v’

I.i‘x/
Jetzt Termin vereinbaren! : 0% auf Trauringe oder
www.brunner-hochzeitshaus.de . Braurmade sichernl
Telefon: 07131-7804250 . (einfach diesen Coupon

Innsbrucker Sfr. 32 - 74072 HN - ausschneiden und mifbringen)
- Qqulfig bis 31.01.2013, nicht mif
anderen Aktlionen kombinierbar




langlife
mpu- und lebensberatung

+49 174 353 50 65



KOLPING
BILDUNG

BILDUNGSZENTRUM HEILBRONN

i 2 gl 4 P -
Berufsausbildungen
Abendgymnasium Grafik-Designer/-in
Sozialwissenschaftliches Foto-Medientechniker/-in
Gymnasium Wirtschaftsassistent/-in

Berufskolleg Fachhochschulreife Altenpfleger/-in
Kfm. BK Fremdsprachen Altenpflegehelfer/-in

v s
Schulabschliisse

Kfm. BK Wirtschaftsinformatik

Ausbildungsforderung

AsA Assistierte Ausbildung
Sozialwirt/-in VAB-0
Fachwirt/-in im Erziehungswesen

Weiterbildungen

Hauptgebaude Sozialwissenschaftliches
BahnhofstraBe 8 Gymnasium
74072 Heilbronn Klosterhof | KilianstraBe 11

Schule fiir Gestaltung Assistierte Ausbildung AsA
BahnhofstraBe 11 BahnhofstraBe 19-23
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RST LANGE GT, WAS
ERST LANGE GEFRAGT,
DER RICHTIGE JOB FUR MICH IST.

JETZT GEFRAGTE FACHKRAFT.
- & DAS BRINGT MICH WEITER!

VITEERE

Die Berufsberatung der Bundesagentur fiir Arbeit.
,MINT“-Berufe bieten gerade jungen Frauen viele Moglich-
keiten. Lass dich von uns Uber deine Chancen beraten.
Denn mit einer technisch-wissenschaftlichen Ausbildung
wirst du zur gefragten Fachkraft und das bringt dich weiter!
Informiere dich jetzt unter www.dasbringtmichweiter.de

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Heilbronn




PHONK. Der Reporter
Schweinsbergstr.43
D-74074 Heilbronn

Fon 07131/2033 842

Fax 07131/2033 843
info@phonk-magazin.de
www.phonk-magazin.de

Inhaber (ViSdP)
Saban Camili

Konzeption & Gestaltung
Marijan Maric (MM)

Nakhon Phimmasane (NP)
gestaltung@phonk-magazin.de

Redaktionsleitung
Florian Deckert (FD)

Redaktion

Sina Bhringer (SB)

Sarah Millan (SM)

Ramona Krauss (RK)

Percy Friedrich (PF)

Anna Katharina Braun (AKB)
Julius Haido (JH)
redaktion@phonk-magazin.de

Anzeigenleitung
Saban Camili
info@phonk-magazin.de

Erscheinungsweise: zum 1. jeden Monats
Verteilung: Grofiraum Heilbronn,
Ludwigsburg, Sinsheim, Mosbach,
Ohringen,...

Preis: kostenlos | Auflage: 10.000

Clubguide Heilbronn

Bukowski Live | Hafenstr. 36 | 74076
Heilbronn | www.bukowski-live.de

Creme 21 - Der Club | Lichtenberger Str. 17
74076 Heilbronn | www.creme21derclub.de

Ebene 3 | Berliner Platz 12 |
74072 Heilbronn | www.ebene-3.de

Gartenlaube Heilbronn | Viehweide 13 |
74080 Heilbronn | www.gartenlaube.com

Green Door | Charlottenstr. 190 | 74074
Heilbronn | www.green-door.de

Club Kaiser Skybar | Gottlieb-Daimler-Str.
9d | 74076 Heilbronn | www.clubkaiser.de

La Boom | Daimlerstr. 67 | 74211 Leingarten
www.diskothek-laboom.de

Malinki Club | Raiffeisenstr. 43 | 74906 Bad
Rappenau | www.malinkiclub.de

Mobilat | Salzstr. 27 | 74076 Heilbronn
www.mobilat.club

Musikpark Heilbronn | Gottlieb-Daimler-
Str. 9d | 74076 Heilbronn
www.musikparkheilbronn.de

The Rooms Club | Etzelstr. 38 | 74076
Heilbronn | www.roomsclub.de

Romy S. | Lange Str. 7 | 70173 Stuttgart
www.romy-s.de

Die Verwendung von Inhalten ist nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages gestattet. Urheberrechte fiir Artikel,
Fotos usw. bleiben beim Verlag. Aus redaktionellen Griinden kinnen leserverfasste Beitrige sinngemdf3 gekiirzt oder
abgedndert werden. Fiir die Richtigkeit und Vollstdndigkeit verdffentlichter Artikel iibernimmt der Verlag keine Ge-
wihr. Die Veroffentlichung unverlangt zugesandter Artikel kann der Verlag nicht garantieren. Mit der Zusendung der
Unterlagen iibertrdgt der Reporter dem Verlag das Verdffentlichungsrecht. Haftung hinsichtlich der Anzeigeninhalt

wird nicht iibernommen. Angaben ohne Gewdhr.
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Wir helfen
hier und jetzt

WELTVERBESSERIN

DEIN SOZIALES
JAHR MACHT
DIE WELT

EIN STUCK
BESSER!

> Offene Behindertenhilfe

> Fahrdienst

> Krankentransport

> Erste Hilfe Ausbildung

> Ambulante und stationare Pflege

INFOTELEFON:
FSJ, BFD UND
SOZIALES
PRAKTIKUM
07131/97 39 110

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

info@asb-heilbronn.de - www.asb-heilbronn.de
www.facebook.de/asb.heilbronn




WIR WERDEN
UND FEIERN EUCH!

5 Jahre alt und Euch als Giiste - ein 6er im Lotto! Im
schweben wir glucklich auf Wolke 7.

Kommt und feiert mit uns: In der Woche vom 09.01. bis 13.01.2019 warten viele tolle
Aktionen und Angebote auf Euch.

Weitere Infos findet lhr auf unserer Facebook-Seite.




