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Liebe PHONK-Leser,

der Herbst steht vor der Tur — aber
sich deswegen zuhause verkriechen
ist nicht, denn unsere Oktober-Aus-
gabe steht unter dem Motto ,Aktiv
werden"! In unserer Fotostrecke er-
zdhlen euch vier Heilbronner Unter-
nehmer aus verschiedenen Kulturen
von ihrem Weg in die Selbstst&n-
digkeit, zudem sprachen wir mit Elif
und Kathrin tiber ihr Coaching-Kon-
zept ,BiQ". Wir zeigen euch den
Trimm-dich-Pfad auf dem Gaffen-
berg, stellen verschiedene Initiati-
ven aus Heilbronn in unserem Guide
vor — und Personal Trainer Roland
Erb hat ein leckeres Smoothie-Re-
zept fur euch parat!

Wir wiinschen euch viel SpaB3 beim
Lesen,
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PREVIEW

JAZZ & EINKAUF 2017

Am 8. Oktober konnt ihr euch auf
einen verkaufsoffenen Sonntag mit
erstklassiger musikalischer Unter-
haltung freuen - denn dann heif3t es
in der City wieder ,Jazz & Einkauf“!
Natiirlich erwarten euch spezielle
Angebote der Heilbronner Einzel-
handler und auf dem Marktplatz
verschiedene kulinarische Kostlich-
keiten. Dazu erfiillen Kiinstler aus
aller Welt die Einkaufspassagen vom
Wollhaus iiber den Kiliansplatz und
den Marktplatz bis hin zum K3 mit
ihrem Live-Sound.

Albie Donnelly wurde mit seiner

Band Supercharge bereits von Blu-
es-Legende B.B. King geadelt, mit
einem Mix aus charismatischen
Vocals, Saxophon-Licks und authen-
tischem Sound darf man die Band
nicht verpassen.

Sportlich wird es, wenn die Blas-
sportgruppe - mit Trompeten,
Saxophons, Posaunen und in Trai-
ningshosen - die Biithne entert. Die
zehnkopfige Brassband gibt nicht
nur eine mitreiflende Mischung aus
Rock- und Pop-Evergreens sowie
eigene Kompositionen zum Bes-
ten, sondern liefert die passende
Choreographie gleich selbst mit.
Penny & The Rhythm Kings haben
sich an der Hochschule fiir Musik
in Stuttgart fiir ein Ensembe-Pro-
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jekt gefunden und schnell gemerkt,
dass die Band-Harmonie auch nach
den geplanten zwei Semestern noch
prachtig funktioniert. Deshalb ver-
leiht das Sextett auch in Heilbronn
den Klassikern aus Soul und Rhythm
& Blues ihren ganz eigenen Charme.
Karibische Kldnge kommen im
kiihlen Oktober gerade recht - und
fiir die sorgen Tropical Beat. Die
Musiker aus Angola, Togo, Uganda
und Deutschland spielen frohliche
Tanzmusik, mit der sie bei ,Jazz &
Einkauf* fiir Stimmung sorgen.

Auflerdem konnt ihr euch auf Tom
Gaebel und seine Big Band freuen,
die Heilbronn mit einer stilechten
Swing-Show begeistern werden.
Mehr dazu hat uns Tom iibrigens im
Interview verraten, das ihr in dieser
Ausgabe findet. Alle weiteren Infos zu
,Jazz & Einkauf2017“ gibt es online un-
ter www.heilbronn-marketing.de.

WANN: 08.10.17 (13-18 Uhr)
WO: Heilbronn, Innenstadt
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PREVIEW

PHONK PRASENTIERT: BLACK
CARNIVAL @ THE ROOMS CLUB

KABARETT IN DER FLINA:
FAKE NEWS - BALKEN BIEGEN
FUR FORTGESCHRITTENE

Vergiss jede 08/15-Halloween-Par-
ty - denn am 31. Oktober lassen wir
im The Rooms Club den BLACK
CARNIVAL steigen! Auf zwei Floors
mixen euch unsere DJ-Teams einen
Musik-Cocktail nach Art des Hauses.
Im Main Room sorgen DJ RockSam
und Selecta Cihan mit Hip Hop, R&B
und Reggaeton fiir feinste Black Mu-
sic, wahrend die Siidklang-Jungs im
Smokers Room eine ganz besondere
Edition ihrer ,elektronischen Mas-
kerade” prasentieren.

Verkleidungen sind natiirlich gern
gesehen, aber bei treibenden Bdssen
und heiflen Rhythmen ldsst garan-
tiert jeder Gast frither oder spdter
die Kostiime fallen! Mask on, f***
it, Mask off - wie auch immer du es
hiltst, am 31. Oktober feierst du mit
uns beim BLACK CARNIVAL!

WANN: 31.10.17
WO: The Rooms Club, Heilbronn

Falschnachrichten manipulieren
und hebeln die Welt aus den Angeln.
Im heimischen 24-Stunden-Allerlei
dagegen kommen sie als Notliigen,
Hirngespinste oder ausgewachsener
Kappes daher. Sie sind der Photoshop
fiir die Nacktheit der Tatsachen und
in Beziehungen die kleine kosmeti-
sche Korrektur der Wahrheit. Tina
Hédussermann und Fabian Schlidper
sprechen, singen und klimpern aus
eigenem Antrieb. Mit viel Tamtam
und viel dahinter. Dieser Abend
des Duos ,ZU ZWEIT“ wurde von
keinem Algorithmus berechnet. Ihr
konnt ihn auch nicht bei Lieferando
bestellen oder bei Amazon Prime ku-
cken. Thr miisst schon selbst vorbei-
kommen. Tickets bekommt ihr aber
sowohl analog an den Fleiner und
Heilbronner Vorverkaufsstellen oder
digital bei reservix.de fiir 19,90 <.

WANN: 28.10.17 (20 Uhr)
WO: FLINA, Flein

Phonk 10.17

SAISON OPENING PARTY
D0,12.10.2017, 16-20 UHR

zeitlos llona Landmann Léssige Herbsttrends zum Wohlfiihlen Friseur Martin
Vonderstrass Augen Makeups von , divaderme“-Visagistin Ueltzhofer Edeka
Univinum — Deutschlands beste Weinabteilung 2015 Einklang Harmonie fiir
Korper und Seele DJ Rocco Classic, soulful and deep-house

zeitlos

ILONA LANDMANN

martin VONDERSTRASS

SchubartstraBe 22 . 74076 Heilbronn



PREVIEW

SASCHA STRAUB:
+HEILBRONN HAYAT"

SAISON OPENING PARTY
D0,12.10.2017, 16-20 UHR

ZEITLOS UND FRISEUR VON-
DERSTRASS - SAISON OPENING
HERBST/WINTER 2017

Auch in seinem dritten Programm
"Heilbronn Hayat" berichtet Sa-
scha Straub in bekannter Art und
Weise aus seinem Agentenjob bei
der ProSeCo 9, nur dieses Mal mit
einem Kklitzekleinen Unterschied:
Er gewdhrt mehr Einblicke in sein
privates Leben, denn es hat sich ei-
niges verdndert im Hause Straub...
"Heilbronn Hayat" oder "Heilbronn
Leben" handelt von der privaten Auf-
nahme eines jungen Irakers in einen
deutschen Haushalt und berichtet
mit Augenzwinkern von den jeweili-
gen kulturellen Unterschieden. Doch
wahrend Zuhause die Integration
erfolgreich voranschreitet, war die
ProSeCo9 wieder extrem stark ge-
fordert - diesmal auf dem Miinchner
Oktoberfest, bei dem nicht nur mit
Bier angestoflen wurde. Aber mehr
dazu erzdhlt euch Sascha Straub am
26. Oktober auf dem Theaterschiff!

WANN: 26.10.17 (20 Uhr)
WO: Theaterschiff Heilbronn
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Der Concept Store von Ilona Land-
mann lddt in Kooperation mit Friseur
Martin Vonderstrass im Heilbronner
Osten zum Saison Opening Herbst/
Winter 2017 ein. Freut euch auf
lassig-urbane  Herbsttrends zum
Wohlfiihlen. Dabei ganz neu im Sor-
timent: skandinavisch-puristisches
vom Label Henriette Steffensen aus
Kopenhagen. Bei Martin Vonder-
strass steht dieses Mal Make-Up im
Mittelpunkt. Hier konnt ihr von
einer ,divaderme“-Visagistin ein pro-
fessionelles Augen-Make-Up bekom-
men - und zwar kostenlos! Event-
partner sind Einklang Heilbronn und
EDEKA Ueltzhofer. Fiir das gewohnt
entspannte Ambiente sorgt DJ Rocco,
also - einfach vorbeischauen!
www.zeitlos-heilbronn.de

Wann: 12.10.17 (16-20 Uhr)

Wo: zeitlos Ilona Landmann und
Martin Vonderstrass, Schubartstr. 22,
Heilbronn
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TALKBOX

TALKBOX

JANA LEHNERT (19)

Ich werde aktiv bei Ungerechtigkeit.
Schon als Kind hatte ich immer den
Wunsch nach Fairness und Vorur-
teilslosigkeit, denn nur so ist ein
harmonisches Miteinander maglich.
Besonders am Herzen liegt es mir
auch, Kindern die zu Hause nicht
ausreichend unterstiitzt werden et-
was Gutes mit auf den Weg zu geben.
Als Betreuerin der Kibiwo in Schwa-
igern bemiihe ich mich schon seit
ein paar Jahren, ein gutes Vorbild zu
sein und einen positiven Einfluss auf
die Jungen und Méidchen zu haben.
Auch bei Ungerechtigkeit gegeniiber
Tieren mochte ich aktiv werden. Ich
esse selten Fleisch und achte auf Her-
kunft und Produktionsbedingungen
beim Kauf meiner Lebensmittel.

JETTE HARFENSTELLER (18)

Mit den Fliichtlingen sind auch viele
Bilder von Not und Bediirftigkeit bei
uns angekommen, mit denen man in
den Medien jeden Tag konfrontiert
wird. Fiir mich ist es keine Option,
da wegzuschauen und die Probleme
zu ignorieren, sondern Motivation,
selbst zu handeln und zu helfen.
Auch im Alltag bin ich mit Gefliich-
teten in Kontakt getreten und habe
beschlossen, aktiv fiir diese Men-
schen zu werden. Zu dieser Zeit ist
das Patenschaftsprojekt ,Welcome*
in Kooperation mit der Diakonie und
des Jugendgemeinderats Heilbronn
entstanden, an dem ich teilgenom-
men habe und immer noch teilneh-
me. Jetzt nach meinem Abitur steht
mir dort sogar mein einjahriges FSJ
bevor. Wer auch Lust hat, aktiv zu
werden und sich zu engagieren, kann
sich gerne unter welcome@diako-

nie-heilbronn.de melden.
Phonk 10.17

TALKBOX

~WIE UND WO WIRST DU AKTIV?"

MARIA TAUBERT (66)

Mit 66 fangt das Leben an! Ich méch-
te aktiv werden und das vor allem
fiir meine Gesundheit. Neben aus-
gedehnten Spaziergingen mit dem
Hund meiner Schwester mochte ich
nun ofter den Reha-Sport besuchen.
Es tut mir gut und ich fithle mich
besser danach. Ich versuche nun
auch, das Leben aktiver zu geniefien
und verbringe gerne Zeit mit meinen
zwei Enkelkindern, die mich jung
halten. So kann ich gleichzeitig mei-
ne Tochter entlasten. Auch im Kopf
mochte ich fit bleiben. Ich lese sehr
gerne, vor allem Kriminalromane,
die das Mitdenken fordern.

Phonk 10.17

LUKE WESTERBUSCH (20)

Aktiv werden lassen mich meine
Freunde, aber auch der Anspruch
an mich selbst. Ich mochte etwas fiir
meine Gesundheit tun und Sport so
in den Alltag integrieren, dass ich
auch im Alter noch fit bin. Ich méch-
te keiner sein, der abends nach der
Arbeit total fertig auf dem Sofa mit
einer Tiite Chips sitzt und sonst auch
nicht sonderlich aktiv ist, sondern
auch spdter immer noch imstande
sein, einen Marathon zu laufen oder
mit dem Fahrrad loszufahren wenn
ich Lust drauf habe. Auflerdem will
ich die Zeit die ich habe aktiv gestal-
ten und nutzen, anstatt sie einfach
verstreichen zu lassen. Ich finde
auch, dass es extrem gut tut, sich so
richtig auszupowern und alles zu ge-
ben. Wenn man so will bin ich meine
eigene Motivation.

[AB]
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INTERVIEW

SWING, SMOKINGS UND SINATRA -
TOM GAEBEL IM PHONK-INTERVIEW

Kaum ein deutscher Kiinstler hat den Big Band-Sound so authentisch und erfolg-
reich in die Jetztzeit iibersetzt wie Tom Gaebel. Fiir seine Alben wurde der Gelsen-
kirchener mehrfach mit German Jazz Awards in Gold und Platin ausgezeichnet, am
8. Oktober steht er nun mit seiner Band bei ,Jazz & Einkauf* in Heilbronn auf der

Biihne - und uns im Interview Rede und Antwort.

Du bist mit Coverversionen von
Kiinstlern wie Frank Sinatra bekannt
geworden, hast aber auch beachtliche
Erfolge mit eigenen Songs gefeiert.
Wie unterscheiden sich deine eigenen
Stiicke von denen der grof3en Vorbil-
der?

Ich wiirde sagen, dass sie schon ein
wenig moderner angehaucht sind.
Einfach weil ich natiirlich nicht nur
Musik der Fiinfziger oder Sechziger
hore, sondern gewollt und unge-
wollt auch von ganz anderer Musik
beeinflusst werde. Aber ich versuche
schon immer, Lieder im Geiste dieser
Zeit zu schreiben, denn das macht
mir einfach am meisten Spaf} zu
singen!

Stort es dich manchmal, dass man
dich als ,,Dr. Swing“ schon sehr stark
mit einer gewissen musikalischen
Richtung verbindet? Reizt es dich,
als Singer mal was § anderes
auszuprobieren?

Ich finde das Repertoire, das ich sin-
ge, schon sehr breitgefachert und ich
glaube, das mogen die Leute auch,

1off

t
p
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die zu meinen Konzerten kommen.
Ich sehe mich da in der Tradition
der Sénger fritherer Zeiten, die auch
alles Mogliche gesungen und un-
terschiedlichste Lieder zu den ihren
gemacht haben. Wenn ein Song Sub-
stanz hat, kann man sehr viel damit
anstellen und es bleibt trotzdem ein
toller Song.

Phonk 10.17

Fiir dein aktuelles Projekt ,,Licence To
Swing“ interpretierst du grof3e Klas-
siker der Kinomusik neu, von James
Bond bis Rocky. Welche Nummer da-
raus ist dein personlicher Favorit und
wieso?

Ich liebe seit jeher die alten James
Bond-Klassiker und die machen
wahnsinnig Spaf3 zu singen. Eher
unerwartet fiir die Zuhorer wird
vielleicht die Titelmelodie vom Love
Boat sein, auf die ich mich aber auch
jedes Mal freue, denn die singt sich
so schon leicht mit einem Augen-
zwinkern...

Phonk 10.17
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Bilder: Christoph Kassette - ©® 2014

Was erwartet das Publikum beim
Auftritt von dir und deiner Big Band
bei ,,Jazz & Einkauf* in Heilbronn?
Zundchst einmal der Anblick von
einem Haufen adretter und gutge-
launter Mdnner in perfekt sitzenden
Smokings, denn wir reifen iiber die
Jahre wirklich hervorragend! Ich
bin wirklich stolz auf meine grof3-
artige Band und wer sich nicht nur
fiir James Bond, sondern auch fiir
Sinatra und Co. interessiert, wird
sicherlich genauso viel Spafd haben
wie wir! [Fp]



AKTIV WERDEN IN HEILBRONN

Du mdéchtest selbst aktiv zu werden und dich fiir eine gute Sache
einzusetzen, weifst aber nicht genau wie und wo? Unser Guide
fithrt dich in die Welt der Heilbronner Initiativen und Vereine ein
und zeigt dir, wie du wo Engagement zeigen kannst. Egal ob So-
ziales, Kultur oder Tierschutz - fiir fast jedes Interessenfeld ldsst
sich eine Einrichtung finden, die auf deine Unterstiitzung wartet.
Unser Guide dient natiirlich lediglich als Einfiihrung, die genann-
ten Vereine stehen reprdsentativ fiir die grofSe Zahl an Einrich-
tungen in Heilbronn, in denen du aktiv werden kannst. Informie-
ren lohnt sich!

Phonk 10.17

SOZIALES ZENTRUM KATHE

Die Kithe versteht sich als sozia-
les Zentrum fiir Kultur, kollektives
Wohnen und vor allem fiir Aus-
tausch. Veranstaltungen wie der
Antifa-Abend oder das Get Up-Café
konnen von jedem besucht werden,
der Interesse an offener Diskussi-
on hat. Die Kdthe soll ein Ort sein,
in dem aktiv um Verdnderung ge-
stritten wird. Das Haus wird aus-
schlief’lich von denen verwaltet, die
es nutzen und ist unabhangig von
staatlichen Institutionen. Menschen
unterschiedlicher Herkunft, politi-
scher Einstellung oder Anschauung
machen die Diskussionen besonders
interessant und vielféltig. Reaktio-
nire Ideologien wie Rassismus oder
Nationalismus werden jedoch strikt
abgelehnt. Du hast Lust bekommen

dabei zu sein? Unter www.sz-kaethe.
org findest du alle Infos.

Phonk 10.17



GUIDE

LOLO'S FRIENDS

Bei Lolo’s Friends handelt es sich
um einen gemeinniitzigen Verein
aus Leingarten, der sich auf die
Unterstiitzung von Kindern mit
Behinderung spezialisiert hat. Ziel
ist es unter anderem, den Jungen
und Mddchen die Therapien zu er-
moglichen, die sie brauchen, welche
aber nicht von den Krankenkassen
ibernommen werden. Die Idee
fiir den Verein hatten Lolos Eltern
selbst. Leonie, genannt Lolo, kam
mit schweren Behinderungen auf die
Welt. Durch grofie Hilfsbereitschaft
von Menschen aus ihrem Umfeld
konnte die Familie 2011 Lolo eine
Delfintherapie finanzieren und ent-
schloss sich daraufhin, auch andere
Kinder in dhnlichen Situationen zu
unterstiitzen. Seitdem wurden schon
zahlreiche Therapien oder andere
Hilfsmittel beim Verein beantragt
und so zur Verfiigung gestellt. Um
diese finanzielle Unterstiitzung bie-
ten zu konnen, fithren die Mitglie-
der von Lolo’s Friends verschiedene
Aktionen, von Waffelstinden bis
Charity-Veranstaltungen durch. Je-
der Euro ist willkommen - wer also
selbst aktiv werden mochte, besucht
www.lolosfriends.de oder eine der
Charity-Veranstaltungen in Heil-
bronn und Umgebung. Das ndchste
Event soll am 15. Oktober 2017 in der
Festhalle in Leingarten stattfinden.
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KULTURTAFEL HEILBRONN

Die Kulturtafel ermoglicht es Men-
schen mit geringem Einkommen,
am kulturellen Leben in Heilbronn
teilzunehmen und sich so in die Ge-
sellschaft zu integrieren. Es handelt
sich um eine ehrenamtlich getragene
Kartenvermittlungsstelle, die es sich
zum Ziel gemacht hat, dass kein Platz
im Kino, Theater, Konzert oder Musi-
cal leer bleibt. Die 1800 gespendeten
Karten kamen in den letzten zwei
Jahren vom Veranstalter selbst oder
von Privatpersonen, welche den Ter-
min des Events nicht wahrnehmen
konnten und ihre Karte zur Verfi-
gung stellten. Wenn ihr den Verein
unterstiitzen oder selbst ein Ticket
spenden wollt, konnt ihr das unter
www.kulturtafel-heilbronn.de tun.

Phonk 10.17
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TIERSCHUTZVEREIN HEILBRONN

1931 trafen sich Heilbronner Tier-
freunde zum ersten Mal, um den
Bau eines Tierheims in unserer Stadt
zu beratschlagen. Seit dem hat sich
viel getan. Mittlerweile beherbergt
der Tierschutzverein ungefihr 60
Hunde, 120 Katzen und 50 Nagetie-
re. Um sich gut um die Vierbeiner
zu kiimmern, bedarf es neben dem
Engagement der Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen aber auch Hilfe
von freiwilligen Tierfreunden. Der
Tierschutzverein will in naher Zu-
kunft noch mehr Tiere aufnehmen,
Bediirftige gibt es ndamlich genug.
Fiir den Neubau werden Geld-, wie
auch Sachspenden mit grofer Dank-
barkeit entgegengenommen. Unter
www.heilbronner-tierschutz.de fin-
dest du alle Infos, wie du selbst spen-
den kannst. Wer selbst ein Tier zu
Hause hat, weif3 wie viel Lebensqua-
litdt uns ein Vierbeiner geben kann
- Zeit, etwas davon zuriickzugeben. [AB]
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INTERVIEW

DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN -
BI-CULTURAL INTELLIGENCE

,Wir tragen dazu bei, dass in Organisationen mehr Freude herrscht“ - das hat sich
das Team von Kdster + Partner in Heilbronn auf die Fahne geschrieben. Im vielfil-
tigen Coaching-Angebot des Unternehmens findet sich auch das , BiQ"“-Programm,
welches sich speziell an Menschen richtet, die mit zwei verschiedenen Kulturen auf-
gewachsen sind. Um mehr dariiber zu erfahren, haben wir mit Elif und Kathrin von
Kaster + Partner iiber die Hintergriinde dieses interessanten Projekts gesprochen.

Elif, erzihl doch zu Beginn erstmal ein
bisschen was iiber dich und deinen
Werdegang.

Elif: Ein wichtiger Wendepunkt in
meinem Leben war, als ich meine
Festanstellung mit einem Jahresge-
halt von 55.000 € gekiindigt habe.
Ich habe damals bei einer Unterneh-
mensberatung gearbeitet und hatte
bis dahin immer das Gefiihl, ande-
ren und vor allem mir selbst etwas
beweisen zu miissen. Irgendwann
kam bei mir aber die Erkenntnis,
dass ich in eine andere Richtung
gehen will. Gerade weil ich ja selbst
sowohl durch die deutsche als auch
die tiirkische Kultur geprdgt bin,
wollte ich dieses Thema vertiefen
und den Ansatz in der Wirtschaft
anwenden. Also habe ich meinen Job
an den Nagel gehdngt, bin zuriick an
die Hochschule gegangen und habe
mich mit Kathrin - meiner ehemali-
gen Professorin - zusammengetan.
Im Zuge von empirischer Forschung
in berufsbegleitenden Studiengin-
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gen habe ich auch bi-kulturelle Men-
schen interviewt, was ich sehr inter-
essant fand. So bin ich dann durch
Kathrin zu meinem Herzensthema
zuriickgekommen.

Wie ist daraus das Projekt ,,Bi-Cultu-
ral Intelligence“ entstanden?

Elif: Die Motivation dahinter ist das
Empowerment von Bi-Culturals. Wir
wollen diesen Menschen zeigen, dass
sie sich nicht verstecken miissen und
dass sie viel mehr konnen, als ihnen
selbst und anderen bewusst ist. Be-
sonders durch ihre Sozialisierung
mit zwei verschiedenen Kulturen
haben Bi-Culturals ja ganz spezielle
Fdahigkeiten, auf die sie zuriickgrei-
fen konnen. Diese Botschaft richtet
sich aber nicht nur an die Bi-Cultu-
rals selbst, sondern auch an Unter-
nehmen, auf die da viel ungenutztes
Potenzial wartet.

Phonk 10.17

Findet eure Arbeit in erster Linie im
Unternehmensumfeld statt? Oder
konzentriert ihr euch da auch auf das
ganz alltdgliche Leben?

Kathrin: Hauptsdchlich wollen wir
ein Bewusstsein dafiir schaffen, was
in jeder einzelnen Person steckt.
Deshalb stehen bei unseren Projek-
ten zundchst einzelne Personen im
Fokus. Aber Unternehmen sind ja
Ansammlungen von Einzelperso-
nen, deshalb richten wir uns bei der
Bewusstseinsschaffung gleichzeitig
auch an Entscheidungstrdger in Un-
ternehmen. Bei der Herausarbeitung
von Stdrken des Individuums geht es
natiirlich auch um die Anwendung
im alltdglichen Leben, generell kon-
zentriert sich die Kampagne aber auf
das Unternehmensumfeld. Da gibt es
ja auch aktuell viel Nachholbedarf,
wenn man sich zum Beispiel den
Fachkrdftemangel ansieht. Deshalb
ist in Unternehmen eine Art Trans-
formation gefragt, um alle Potenziale
zu nutzen.

Ihr arbeitet also direkt in den jeweili-
gen Betrieben?

Elif: Wir haben zunichst mal indivi-
duelle Coachings fiir die Bi-Cultu-
rals. Im Unternehmen arbeiten dann
aber Bi- und Mono-Culturals in ge-
meinsamen Projekten, um von- und
miteinander zu lernen.

Kathrin: Dabei gibt es auch eine be-
wusstere Besetzung der einzelnen
Rollen im Team. Normalerweise geht

Phonk 10.17
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man da ja rein nach der fachlichen
Qualifikation vor - wir wollen aber
durch die Hervorhebung der unter-
schiedlichen kulturellen Prigungen
eine Perspektive dariiber hinaus auf-
zeigen, in der die Menschen bewusst
voneinander lernen. Nicht nur das
,Was?“ ist wichtig, sondern auch das
Wie?*.

Der Kulturbegriff ist ja gerade ein
bisschen zum politischen Streitpunkt
geworden, von de Maiziéres , Leitkul-
tur“ bis hin zu den A'uBenmgen von
Aydan Ozoguz und Alexander Gau-
land. Wie geht ihr mit diesem Thema
in Bezug auf ,,Bi-Cultural Intelligen-
ce“um?

Elif: Grundsatzlich ist es ja meist
so, dass viele die Kultur als eine Art
,Hiille“ des Menschen sehen - was
sie aber nicht ist. Wir verstehen >>>
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INTERVIEW

Kultur eher wie eine Art Program-
mierung, die man von klein auf ,auf-
gespielt* bekommt, je nachdem in
welchem Umfeld man aufwachst und
nicht wie die meisten anderen als
das ,Betriebssystem”. Wenn man die
kulturelle Pragung als Programm be-
trachtet, kann man sich anschauen,
welche Features es da gibt. Brauch
ich die, will ich die? Diese Perspek-
tive auf die Kultur ist auch eine Art
Befreiung, denn so versteht man:
Man HAT die Kultur, aber man IST
nicht die Kultur. Aus der Perspektive
betrachtet braucht man Menschen
auch nicht mehr in irgendwelche
Schubladen zu stecken, da es diese
Schubladen gar nicht mehr gibt.

Mich erinnert die Stdrkung von
,Bi-Culturals” ein bisschen an das
»Black Lives Matter“-Movement in
den USA. Dieses wurde ja auch teil-
weise kritisch gesehen oder falsch
verstanden, spdter entstand ,All
Lives Matter“ als Gegenbewegung
mit teilweise rassistischem Unterton.
Seht ihr bei eurer Arbeit auch die
Gefahr, dass bestimmte Leute eurem
Anliegen in diesem Sinne negativ ge-
geniiberstehen?

Elif: Eigentlich nicht, weil unser An-
sinnen ja ist, das Potenzial auf allen
Seiten aufzuzeigen. Weder werten
wir Bi-Culturals auf, noch werten wir
Mono-Culturals ab.
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Kathrin: Unser Programm ,Core”
dient zur Starkung des Bewusstseins
aller Menschen, BiQ ist dabei ein
spezielles Programm, das sich auf
Menschen mit zwei oder mehr kultu-
rellen Pragungen richtet. Das ist aber
nur ein Pfeiler, die Mehrheit der Leu-
te die wir coachen sind Mono-Cultu-
rals. Aber gerade im Zuge der Glo-
balisierung gibt es natiirlich immer
mehr Bi-Culturals. Diese Chancen,
Eigenschaften wie zum Beispiel
Zweisprachigkeit zu nutzen, wollen
wir positiv begleiten - und dabei
auch dafiir sorgen, dass die Identifi-
zierung mit verschiedenen Kulturen
nicht zur Zerreif3probe wird.

Elif: Was uns mit ,Black Lives Mat-
ter” ein bisschen verbindet, ist, dass
wir eine Gruppe stdrken, die unter-
schitzt und teilweise benachteiligt
wird. Wir fokussieren uns dabei aber
nicht auf das Negative, sondern wol-
len positive Gefiihle stirken und zu
einem gesunden Selbstwert verhel-
fen, sodass es zu einer Radikalisie-
rung erst gar nicht kommt.

Wie wollt ihr eure Arbeit in Zukunft
weiter ausbauen, gibt es da schon
konkrete Pldne?

Elif: Wir werden das Coaching aus-
dehnen, indem wir den Erfahrungs-
austausch in Kleingruppen ermog-
lichen. Da bringt jeder Teilnehmer
seinen eigenen Erfahrungsschatz mit

Phonk 10.17

ein, man kénnte es als eine Art Peer-
To-Peer-Training fiir Bi-Culturals
sehen.

Kathrin: Die Idee ist, aus den ein-
zelnen One-On-Ones rauszugehen
und in Gruppen auch mehr Multip-
likatoren zu generieren. Das Projekt
soll nicht allein von uns als Coaches
abhéngig sein, sondern iiber diese
Zirkel hinaus an Strahlkraft gewin-
nen. Deshalb wollen wir auch wei-
tere Coaches ausbilden, in anderen
Stddten oder sogar anderen Landern.
Wir sind da zum Beispiel mit Leuten
aus den USA oder auch Skandinavien
in Kontakt. Langfristig soll so eine
Kooperation iiber die Lindergren-
zen hinweg das Schubladendenken
aufheben und die Stabilisierung aller
Gesellschaften fordern.

Elif: Auflerdem fithren wir aktuell
auch eine Interviewserie mit Bi-Cul-
tural-Unternehmern  durch, weil
deren personliche Geschichten sehr
inspirierend sind.

Kathrin: Genau, unter den Bi-Cul-
turals ist ndmlich auch eine sehr
hohe Prozentzahl an Leuten, die sich
selbststindig machen und die Be-
reitschaft haben, Dinge in die eigene
Hand zu nehmen. Diese Mentalitat
zieht andere in den Bann.

Phonk 10.17

INTERVIEW

Elif: Und wir freuen uns natiirlich
iber jeden, der Interesse an unserem
Projekt hat und mit uns in Kontakt
treten will. Das geht am besten iiber
unsere Homepage, Netzwerke wie
Xing und LinkedIn - oder ihr schaut
einfach direkt in unserem Loft-Biiro
in der Salzstraf3e vorbei!

Wir danken euch beiden fiir diese
Einblicke in eure Arbeit - viel Erfolg
weiterhin! [Fp]

Koster + Partner
Salzstr. 42

74076 Heilbronn
www.koesterpartner.de
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PORTRAIT

TRIMM DICH! FIT & AKTIV

AUF DEM GAFFENBERG

Wer keine Lust auf stickige Fitness-
studios hat und es nicht nachvollzie-
hen kann, wieso man mit dem Auto
irgendwo hinfahrt, um dort aufs
Laufband zu steigen, der sollte dem
Sportparcours auf dem Gaffenberg
mal einen Besuch abstatten. Ausdau-
er, Geschick und Kraft konnt ihr hier
optimal trainieren.

Frische Waldluft statt miefigem Stu-
dio - es gibt wohl nichts, nachdem
man sich besser fiihlt, als nach ei-
nem kleinen Lauf durch sattes Griin
und einem anschliefienden Krafttrai-
ning mit eigenem Korpergewicht.
Kopfhorer rein und los, oder einfach
die Ruhe des Waldes geniefien. Hier
storen euch garantiert keine Dis-
co-Pumper, die nur zum Bilder ma-
chen hergekommen sind. Jeder kann
sich sein eigenes Workout aus Spros-
senwand, Barren, Reck, Hangelleiter
und Balancierbalken zusammenstel-
len und in seinem eigenen Tempo
trainieren. Nervige Wartezeiten an
den Gerdten gibt es nicht.
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Wer das Laufen liebt und noch nicht
genug bekommen hat, der kann
sich iibrigens immer samstags um
15 Uhr dem Lauftreff Gaffenberg an-
schlieflen. Laufstrecken mit fiinf und
zehn Kilometern sind im Waldgebiet
ausgeschildert. Egal ob ihr feste Ziele
verfolgt oder einfach Lust auf Bewe-
gung habt: ein oder zwei Stunden
auf dem Trimm-dich-Pfad und dem
Sportparcours hat mit Sicherheit
noch keiner bereut.

Im Anschluss an euer Workout legt
ihr dann auf der Baumelbank die
Fiile hoch und geniefdt den herbst-
lichen Ausblick iiber Heilbronn, die
Weinberge und das Umland. [aB]
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SPENDENAKTION IM
VERANDA 8

TREPPENSTUFEN ZU VERKAUFEN

Wihrend dem  Heilbronner
Weindorf 2017 haben wir im Ver-
anda 8 eine Spendenaktion ge-
startet, um die Kinderklinikum
am Gesundbrunnen in Heilbronn
zu unterstiitzen. Dafiir haben
wir einen Eintrittspreis in Hohe
von einem Euro erhoben, der ge-
samte Erlos wandert in unseren
Spendentopf. Doch damit nicht
genug: zusdtzlich dazu verkau-
fen wir jetzt die Treppenstufen
des Eingangsbereiches im Ver-
anda 8 an verschiedene Betrie-
be. Die Stufen werden mit dem
Logo des Kaufers geschmiickt -

der frei wahlbareBetrag kommt
ebenfalls unserer Aktion zugute.
Damit die Spenden auch voll-
standig bei den Kindern an-
kommen, haben wir als Ver-
anda 8-Team  beschlossen,
keine Geldspende in Form eines
Schecks oder einer Uberweisung
zu tatigen. Stattdessen werden
wir alle gemeinsam einkaufen
gehen und von dem gesammel-
ten Geld Spielzeug, Malblocke,
Buntstifte, Kuscheltiere und
weitere Geschenke kaufen, die
wir dann personlich iibergeben.

D) DATES

SA. 07.10. SA. 21.10.

MAURICE SPRITZLER DJ LIT-X

SA.14.10. SA.28.10.

MDMA DJ LOH

MONTAG DONNERSTAG o
THE DAY ASTRA WARM UP (=
ASTRA VOM FASS - COCKTAIL HAPPY HOUR ¢
PITCHER 10 € 17-22 UHR —
DIENSTAG FREITAG o
TUESDAY DOUBLE WE LOVE CAIPIS o
TRINKE 2 GLEICHE COCKTAILS  ALLE CAIPIS 5,50 € TT]
ZUM PREIS VON EINEM

(PRO PERSON) SAMSTAG a

MITTWOCH
CUBA NIGHT
CUBALIBRE5 €

VERANDA

CAFE // BAR // LOUNGE

SUPRISE COCKTAIL
18.00 - 02.00 UHR

SONNTAG
KAFFEE & FRISCHE,
HAUSGEMACHTE KUCHEN

Ob0)

o

OFFNUNGSZEITEN:

#VERANDAS
RAUCHERLOUNGE
WWW.VERANDAS.DE

FREITAG

SONNTAG

MO. - DO.

SAMSTAG

15.00 - 00.00 UHR
15.00 - 02.00 UHR
12.00 - 02.00 UHR
12.00 - 00.00 UHR

VERANDAS

IM VERANDAS

SULMERSTR. 8
07131 - 3903787




SPECIAL REPORT

SPECIAL REPORT

VALON
Heilbronn ist Vielfalt - das wisst ihr wahrscheinlich nicht erst seit der Foto- +Anfang der Neunzigeij g als ﬂuchthng aus dem Kosovo nach
strecke aus unserer April-Ausgabe. Und aus den verschiedenen Kulturen, die Deutschland gekommen e eigentlich nur ein Jahr hierbleiben. Heu-
hier vertreten sind, gingen ebenso verschiedene Erfolgsstorys hervor. Deshalb te, einige Jahre spéter, B sitzer de_s Café Schiimli in der Heilbronner
stellen wir euch in der Neuauflage unserer Fotostrecke vier Heilbronner Un- Innenstadt. Ein Lebensls nach dem Konzept des ,American Dream®,
ternehmer mit einer jeweils ganz eigenen Migrationsgeschichte vor, die euch denn alles begann als e] ellerwascher. Auf diesem Weg hat mich vor
von ihrem Weg in die Selbststandigkeit erzdhlen. allem die deutsche Kultur gepragt - denn wer Erfolg haben will, muss anpas-
sungsfihig sein." &,; A }‘
=
T
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SPECIAL REPORT

ELIF - )

+Mein Grofvater kam bereits 1961 als einer der ersten Gastarbeiter von Istan-
bul nach Deutschland. Nach dem Studium von Internationaler Betriebswirt-
schaft mit Interkulturellen Studien hat es mich in die Unternehmensberatung
gezogen, wo ich dreieinhalb Jahre als Consultant tdtig war. 2015 machte ich
mich selbststdndig und bin heute Partnerin bei Koster+Partner. Gepradgt wur-
de ich nicht nur von der deutschen und der tiirkischen Kultur, sondern auch
von weiteren Kulturen, die ich bei diversen-Auslandsaufenthalten erfahren
habe. Meiner Ansicht nach hat jede Kultur ihre eigenen Merkmale, von denen
man sich inspirieren lassen kann. gshalb ist.Offenheit einer der wichtigsten
Werte fiir mich." .

<
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SPECIAL REPORT

DENIZ

»Mein urspriinglicher kultureller Hintergrund ist tiirkisch - ich bin in
Deutschland geboren und aufgewachsen, wurde von meinen Eltern sehr mo-
dern und europdisch erzogen. Nach dem FH-Studium arbeitete ich in diversen
internationalen Vertriebsgesellschaften, zuletzt beim Rheinmetall-Konzern.
Dort war ich fiir den Vertrieb in Siid-West-Asien und Zentraleuropa verant-
wortlich. Mit dem spdter erworbenen Masterstudium kam schlief8lich der
Sprung in die Geschéftsfithrung der Volkert GSR GmbH. In meiner Entwick-
lung und auf meinem Weg hat mich auch die deutsche Kultur geprdgt - ich
sehe mich als Europder mit tiirkischen Wurzeln, der bestens in die deutsche
Gesellschaft integriert ist.” =
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SPECIAL REPORT

VINCENZO

»Als Sohn siiditalienischet

erte ich erst die Hauptschule,
elich mein Abitur auf einem

V1 Studlum arbeitete ich als ange-

: ﬂ1r die Selbststandigkeit. Dieses
ser eigenes Beratungsunternehmen
auf meinem Weg sowohl die deut-

Phonk 10.17




MOVIES

MOVIES

FILMSTARTS OKTOBER 2017

MA NNEBA BEND

, AMERICAN ASSASSIN“

Vorpremiere am Mittwoch, 11. Oktober

Mit ,Die Zauberflote* von Wolfgang Ama-
deus Mozart ist am 14. Oktober fiir das
ndchste Highlight gesorgt. Unter der musi-
kalischen Leitung von Dirigent James Levi-
ne brilliert die siidafrikanische Sopranistin
Golda Schultz in der Rolle der Pamina. Ihr zur
Seite stehen der Tenor Charles Castronovo als
Tamino und die Sopranistin Kathryn Lewek
in der Paraderolle der Konigin der Nacht.

OYLAMOBRIEN  MICHAEL KEATON -~ TAYLOR KITECH

MET - MOZART
DIE ZAUBERFLOTE

Gesungen in Deutsch (mit deutschen Untertiteln)

START: 14.10.2017

2017 6ffnet die Goethe-Gesamtschule wie-
der ihre Tiiren und Metalldetektoren. Herr
Miiller und die Gruppe Arschlocher sind be-

FACK JU GOHTE 3

START: 26.10.2017

34

reit zum finalen Kampf gegen das deutsche
Bildungssystem. Es wird ein Wiedersehen
geben mit liebgewonnenen Charakteren wie
Zeki Miller (Elyas M'Barek), Chantal (Jella
Haase) und Danger (Max von der Groeben)
sowie den Lehrerkolleginnen Direktorin
Gerster (Katja Riemann) und Frau Leim-
bach-Knorr (Uschi Glas).

Phonk 10.17
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bestellen, nur
1 bezahlen!

Ausschank ab
16 Jahren

Mit Unterstiitzung von:

PLAYBOY ¥

sparen!

.AMERICAN ASSASSIN”
am Mittwoch, 11. Oktober.

Diesen Coupon abgeben und zu zweit 4 Euro beim
Ménnerabend sparen! Nur beim Kauf von 2 Tickets an der
Kinokasse. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.




Album des Monats

THE KILLERS
WONDERFUL

MACKLEMORE
GEMINI

o

FOO FIGHTERS
CONCRETE AND
GOLD

Mitte der 2000er waren The Killers eine jener Bands,
die mit bodenstindigem Garagen-Charme fiir fri-
schen Wind in Sachen Indie-Rock sorgten. Zwischen-
zeitlich ging der Sound immer mehr in Richtung
Stadion-Hymne - und auch auf Album Nummer fiinf
haben die Jungs wieder Songs im Gepack, bei denen
man das Feuerzeugmeer direkt vor Augen hat. Die
Grenze zum Pop-Kitsch vermeidet die Band aus Las
Vegas aber zum Gliick, klare Highlights der Platte
sind die Lead-Single ,The Man“ mit super-funkiger
Bassline und das angenehm kantige ,The Calling*.

Nach dem weltweiten Erfolg mit Songs wie “Thrift
Shop” und ,Can’'t Hold Us“ meldet sich Macklemore
nun erstmals seit 12 Jahren ohne Produzent Ryan Le-
wis mit einem Solo-Album zuriick. Dem Hit-Charak-
ter der Songs auf ,GEMINI“ tut das allerdings keinen
Abbruch - dhnlich wie auf der Single ,Glorious” mit
Skylar Grey oder der Lil Yachty-Kollabo ,Marmalade”
dominieren eingdngige Melodien und radio-freundli-
che Hooks. Auf ,Ten Million“ oder ,Willy Wonka“ mit
Migos-Member Offset zeigt der Rapper aus Seattle
aber auch mal, was er rein technisch so kann. Alles in
allem ist ,GEMINI“ eine konsequente Fortsetzung des
bewédhrten Sounds.

Die Foo Fighters um Ex-Nirvana-Drummer Dave
Grohl schicken dieser Tage ihr mittlerweile neuntes
Album ins Rennen. ,T-Shirt“ erdffnet die Platte mit
ruhigen Akkustik-Gitarren und zerbrechlichem Ge-
sang, nur um dann urplétzlich die Verstarker anzu-
schmeifen. Uber die gesamten elf Anspielstationen
liefert die Band dann zuverldssig klassischen, zeitlo-
sen Rock-Sound ohne Uberraschungen. Das ist natiir-
lich gleichzeitig die grofite Starke und Schwiéche der
Platte: so weichen die Foos zwar kein Stiick von ihrer
altbewdhrten Formel ab, alteingesessene Fans kom-

men dabei aber voll auf ihre Kosten. [FD]
Phonk 10.17
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SHISHARIA

HANDPICKED HOOKAH ACCESSORIES

WELCOME TO
THE FUTURE OF SMOKING

= EXCLUSIVE HOOKAHS
= TOBACCO FLAVOURS
= BLACKCOCO's COAL

= HANDPICKED ACCESSORIES
= SELECTED E-CICARETTES
= PREMIUM E-LIQUIDS

SHISHARIA GMBH | NECKARSULMER STR. 59 | 74076 HEILBRONN
OFFNUNGSZEITEN: MO. - SA. 11:00 - 20:00 UHR

TEL. +49 (0) 7131 - 133 59 - 20 | HELLO@SHISHARIA.DE
WWW.SHISHARIA.DE



Das Vorteilsprogramm der Sparkasse!

Tolle Rabatte bei Giber 160 Partnern |
Einfach mit der SparkassenCard zahlen |
Geld zuriick aufs Girokonto

www.einfachkaufen.hn

MERCEDES

e

Stand 09.2017

WARTBERG zefrlos

RESTAURANT &

Wenn’s um Geld geht
[ J

5 Kreissparkasse
Heilbronn



GADGETS

GADGETS

FAHRRADSPEICHEN-
LED

ERWARMBARER
KUSCHELBAR

KORKEN-LICHT

Raus aus der Winter-
depression und ab aufs
Fahrrad! Auch wenn es
draufien kalt und dun-
kel ist, bringen diese
Fahrradspeichenlichter
ein bisschen Disco auf
die Straflen und ma-
chen den Wintermonat
zum Partymonat. Posi-
tiver Nebeneffekt: man
ist auch bei Nacht und
Nebel gut sichtbar und
sicher im Straflenver-
kehr.
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Nerven die kalten Fiifle
der Freundin unter der
Bettdecke? Keine Lust
mehr auf schockge-
frorene Waden oder
Zehen? Die optimale
Geschenkidee fiir dich
ist der erwdrmbare
Kuschelbdr. Ein treuer
Begleiter durch die kal-
ten Monate, der nicht
nur die Couch, sondern
auch das Herz erwdrmt.
Die Multifunktionalitét
rechtfertigt den Kauf
des Teddys auch fiir
jeden, der iiber 12 Jahre
alt ist: man kann ihn
ndamlich ebenfalls als
Kiihlkissen verwenden,
um sich einen kiihlen
Kopf zu verschaffen.

Den meisten wird fol-
gendes Konstrukt von
irgendeiner Hausparty
bekannt sein: Handyta-
schenlampe an, Handy
so auf den Tisch gelegt,
dass die Lampe nach
oben scheint und dann
eine Flasche drauf ge-
stellt. Damit hat man
ein angenehm gedimm-
tes Licht, welches zur
Partyatmosphdre passt.
Nachteil: man kann
sein Telefon nicht mehr
benutzen und wenn
jemand anruft, dann
sitzen alle im Dunkeln.
Das LED-Korken-Licht
schafft hier Abhilfe.
Jede Flasche kann im
Handumdrehen in eine
Lampe verwandelt wer-
den: einfach den Korken
aufsetzen und das Flair
genieflen, ohne seinen
Handy-Akku opfern zu

miissen.
Phonk 10.17

BONSAI-BAUME

WOLKEN-FUSSMATTE

GADGETS

SOCKEN MAKI ROLLS

Herbst und Winter sind
furchtbare Jahreszeiten
fiir alle Pflanzenliebha-
ber. Die Baume werfen
ihre Bldtter ab, nach
und nach drohen alle
Pflanzen  einzugehen
und sich in den Win-
terschlaf zu begeben.
Doch da ist ein Licht
im Dunkeln fiir alle
Hobbygdartner. Mit dem
Pflanz-Set ,Grow It“
muss man nicht auf sei-
ne geliebte Gartenarbeit
verzichten und kann
sich sogar gleichzeitig
etwas innere Ruhe ins
Wohnzimmer  holen.
Wem das Verschenken
eines herkommlichen
Blumenstraufles zu
mainstream ist, fiir den
ist das Bonsai-Set eine
tolle Alternative.
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Mit dem Herbst kommt
das schlechte Wetter.
Dank Dauerregen und
daraus resultierendem
Matsch hat man den
Dreck nicht nur auf
den Wildlederstiefeln,
sondern bald auch in
der Wohnung. Das
kann ziemlich schlech-
te Laune machen.
Doch ein Blick auf die
zufrieden dreinschau-
ende Fufdmatte in Wolk-
chen-Form ldsst diese
miese Laune genauso
schnell verfliegen, wie
die Wolken iiber den
Himmel ziehen. So
lasst du Schmutz und
schlechte Gefiihle ein-
fach drauflen.

Viele Menschen haben
einerseits eine Vorliebe
fiir Sushi und anderer-
seits zu viele Socken, die
einzeln in der Schub-
lade liegen. Wie schon
wdre es, wenn man eine
Losung fiir Punkt Zwei
mit Hilfe von Punkt
Eins finden konnte?
Kann man. Mit den So-
cken Maki Rolls. So wird
endlich Ordnung in der
Sockenschublade  ge-
schaffen und man kann
sich jeden Morgen am
Anblick kostlicher Maki
Rolls erfreuen. Die Rol-
len sehen zudem auch
ziemlich cool an den Fii-
f3en aus - tolle Alterna-
tive zum Sushi-Dinner!

[AB]
Bilder: © design3000.de
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APPS DES MONATS: HEADSPACE

UNTERWEGS MIT DEN 360
GRAD KAMERAS

Wer dem Alltagstress mal entfliehen
und sich eine kurze Auszeit von Ter-
minen und Verabredungen nehmen
mochte, fir den ist ,Headspace”
die richtige App. Durch eine ruhi-
ge Stimme gefiihrt, lernt man die
Grundlagen der Meditation und des
Herunterkommens fiir ein gesiinde-
res und gliicklicheres Leben. Schon
zehn Minuten am Tag helfen, den
Alltag etwas zu entschleunigen und
sich neuen Platz im Kopf zu schaffen.
Mit Headspace trainiert man, die
Balance zu halten und lernt Acht-
samkeit durch Methoden, die sich
einfach ins Leben integrieren lassen.
Bild: © 2017 HEADSPACE INC.
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Virtual Reality - oder kurz ,VR* - ist
weiterhin ein Megatrend. Wahrend
Profikameras fiir mehrere tau-
send Euro die 3D-Filmproduktion
revolutionieren  sollen, werden
360-Grad-Gerite, die fiir den Nor-
malverbraucher gedacht sind, immer
erschwinglicher. Auch Samsung hat
ihre Gear 360 dieses Jahr geupdated
und 100 Euro giinstiger als ihren
Vorgdnger von 2016 gemacht. Die
360-Grad-Fotos sollen noch schéarfer
werden und Livestreams kiinftig mit
allen Smartphones funktionieren.
Richtig Spafy machen diese Gerdte
natiirlich erst im Freien. Mit dem
Fahrrad durch die Stadt oder mit
dem Mountainbike durchs Geldnde:
interessant wird es, sobald Bewe-
gung reinkommt und man sein Um-
feld durch einen ganz neuen Blick-
winkel betrachten kann. [AB]

Bild: © 2011-2017 SAMSUNG Alle Rechte vorbehalten.
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Doner- & Pizzahaus

Am Wollhaus 17 « 74072 Heilbronn
Tel.: (07131) 594 32 26

Offnungszeiten:
Mo - Do: 10:00 - 01:00 Uhr
Fr-Sa:  10:00 - 05:00 Uhr
Sonntag: 12:00 - 24:00 Uhr
Feiertag: 10:00 - 05:00 Uhr

Seele . Pizza Margherita
wder ok , 4,80

Seolo Vogotarisch

Pizza Schinken'
Py hirri)




ARTE

ALLES FUR DIE ASTHETIK.
MEISTENS KEINE GROSSE BEDEUTUNG.

Kunst braucht keine Definition.
Ebenso wenig braucht sie der Kiinst-
ler. Fiir Simon Ziihl begann alles als
Hobby. Das ist es immer noch, aber
mittlerweile kommen mehr und
mehr Pflichten dazu. Auftrige von
Menschen, die mochten, dass Simon
fiir sie zeichnet, spritht oder sogar
tatowiert. Andere Dinge miissen des-
halb immer o6fter kiirzer treten, etwas
woran man sich erstmal gewShnen
muss. Nichtsdestotrotz bleibt die
Kunst die Leidenschaft des Heilbron-
ners.

Egal ob Linoliumschnitte und Dru-
cke, Bilder, Shirts oder Graffitis,
alles schwarz auf weifs. Durch seine
Arbeit erreicht Simon in Heilbronn
immer mehr Menschen, denen sein
Stil gefllt. Seine Figuren schmiicken
zum Beispiel das Schaufenster des
Novacane Stores in der Innenstadt,
wo es bald auch wieder von ihm de-
signte Shirts zu kaufen geben wird.
Eine eigene Ausstellung konnte man
sich schon im Multimono ansehen,
wo seine Designs kurzerhand auch
Bestandteil der Kollektion wurden.
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Den Rest seiner Zeit investiert Simon
- dhnlich wie schon Michelangelo -
in seine Ausbildung zum Steinbild-
hauer, die er nichstes Jahr beenden
wird. Wenn er nicht zeichnet, spriiht,
formt oder tatowiert, dann wird also
gespalten, behauen, geschliffen und
poliert. Als Inspiration fiir sein Tun
und seine Motive sieht Simon vor al-
lem die Natur. Die Kunstwerke sollen
keine besonders lange Geschichte
erzdhlen oder als Interpretationsvor-
lage fiir den Kunstunterricht dienen.
Sie verfolgen auch nicht das Ziel, die
Realitdit moglichst genau abzubil-
den. Nicht Perfektion stellt Simon
als Anspruch an die Kunst, sondern
Authentizitit. [AB]

Phonk 10.17
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FASHION

CHOPPS - ROCKIGE MODE

FUR INDIVIDUALISTEN

Vom Custom-Ersatzteil bis hin zu
ausgefallenen Pflegemitteln finden
Biker in der Regel alles, was das Herz
begehrt - nur in Sachen passende
Mode haben sie bisher meist in die
Rohre geschaut. Das fand zumindest
Christopher Hopp, kreativer Kopf
und Motorrad-Fan aus Heilbronn.
Deshalb hat er die Sache vor fiinf
Jahren ganz einfach selbst in die
Hand genommen und das Fashi-
on-Label ,CHOPPS“ gegriindet. Die
Leidenschaft fiir motorisierte Zwei-
rader fand er schon friih, seitdem
hatte Christopher selbst schon die
verschiedensten Bikes. Also war
er schliefilich auch auf der Suche
nach modischen Shirts fiir Motor-
radfahrer, allerdings ohne fiindig
zu werden. ,Ich habe mir ein paar
Styles angeschaut, da war einfach
meist kein verniinftiger Schnitt drin
und die Qualitit lief3 zu wiinschen
iibrig. Also habe ich mit Produzenten
gesprochen und es einfach selbst ge-
macht.”

So entstand ,CHOPPS*, eine Marke
fiir kompromisslose Individualisten,
bei der Christopher natiirlich selbst
fir die Designs verantwortlich ist.
Ambitionen, seine Klamotten in
moglichst vielen Shops zu sehen,
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hat der Heilbronner allerdings nicht:
,Ich mache keine Massenprodukte,
die Kollektionen sind bewusst klein
gehalten. Die Textilbranche hat da
ja mehrmals pro Jahr bestimmte Or-
dertermine fiir neue Styles, aber das
interessiert mich nicht.”

Deshalb designt Christopher ein-
mal pro Jahr eine neue Kollektion,
die dann iiber ausgewdhlte Shops
direkt an die Zielgruppe - also Bi-
ker, Motorrad-Freunde und Leute,
die den rockigen Style mogen -
verkauft wird. Dazu gehoren die
renommierte Neckarwestheimer
Customizer-Werkstatt VOS und der
SzeneShop des Huber-Verlags aus
Mannheim. Auf Anfrage per Mail
oder Facebook-Message bekommt
ihr die Shirts auflerdem auch direkt
bei CHOPPS - die aktuelle Kollektion
ist gerade im September erschienen
und ab jetzt bei diesen drei Handlern
erhaltlich. [Fp)

CHOPPS - EST. 1984

www.facebook.com/clothing.est.1984

service@chopps.de
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8. Oktober 2017
Jazz & Einkauf

mit Tom Gaebel & His Orchestra

13 bis 18 Uhr Verkaufsoffener
Sonntag in der Innenstadt

ristoph Kassette - © 2014

Tom Gaebel by Chi
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BEHIND THE BEATS

DJ DEQUE

BEHIND THE BEATS

Wie und wo hast du angefangen?

Ich habe mich immer schon sehr viel
mit der Musik beschéftigt. Angefan-
gen hat alles auf kleinen Partys bei
Freunden. Richtig los ging alles 2013
mit grofleren Partys im Gefliigel-
ziichter-Verein. Dort habe ich dann
auch das erste Mal vor fremdem Pub-
likum gespielt. Um besser zu werden,
haben DJ Beatflip, DJ Ruffmatic und
ich uns fast jede Woche getroffen,
um im Keller zu tiben. Der erste Club-
Gig kam dann im The Rooms Club
zustande.

Was macht aus einer coolen Party
eine unvergessliche Nacht?
Unvergesslich wird eine Party fiir
mich, wenn du merkst, dass die Gis-
te jeden Track feiern den du spielst.
Wenn du das Publikum an so einem
Punkt hast, macht es umso mehr
Spafd und man will gar nicht mehr
aufhoren.
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Was war das prigendste Erlebnis dei-
ner Laufbahn?

Das erste Mal die Prime Time spielen
in einem Club. Das war damals im
The Rooms Club.

Welcher Track regiert zurzeit

die Dancefloors?

"Mi Gente" von ] Balvin und Willy
William.

Was sind absolute No-Gos beim
Auflegen?

Ein schlechtes Warm-Up killt fast
jede Party!

BRAIN STORMING

Digital oder Analog?
Analog.

,»Ein Guter Mix...“

... muss die Géaste catchen!

Grof3raumdisko oder kleiner Club?
Beides.

Klassiker oder Aktuelles?
Von jedem etwas.

Phonk 10.17




YUMMY

YUMMY!

MIT ROLAND ERB, REGIONALLEITER UND PERSONALTRAINER DER
ENJOY FITNESS CLUBS UND DEIN-ZIEL-DEIN-TRAINING.DE

Welche Rolle spielen gesunde Ernih-
rung und Food Coaching fiir dich als
Personal Trainer?

Ehrlich gesagt, fast noch eine grofle-
re als das eigentliche Training selbst.
Mit jeder Mahlzeit nimmst du einen
direkten Einfluss auf deine Korper-
zusammensetzung, deine Leistungs-
fahigkeit und personliche Wunschfi-
gur. #dubistwasduisst

Gibt es ein paar Zutaten, die fiir dich
zu einer gesunden Mahlzeit unbe-
dingt dazu gehoren?

Absolut. Die erste und mitunter
wichtigste ist Eiweif3. Die zweite
bunt. Wer immer etwas saisonale
Farbe und Vielfalt auf seinen Teller
zaubert, ist nicht nur toll mit vielen
Vitaminen und sekundiren Pflan-
zenstoffen versorgt, sondern gibt
auch seinem Immunsystem, was es
fiir die Jahreszeit so braucht. Und
hier sind wir wieder beim Thema
Eiweif8. Es sattigt fantastisch lang,
schiitzt unsere Muskeln und ist ein
richtiger Fitmacher mit Abnehmef-
fekt.
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Wie wiirdest du deine Philosophie am
Herd in drei Worten beschreiben?
Funktionell. Experimentierfreudig.
Zeiteffizient.

Was gonnst du dir, wenn du mal einen
,,Cheat Day“ einlegst?

Eine Eintrittskarte zu einem tollen
Streetfood-Festival. Esskultur gehort
fiir mich absolut zu einem gesunden
Fitnesslifestyle dazu. Wer im Ext-
remsport und Training oft Unmen-
gen an Kalorien verbrennt, darf auch
- gemafd der Zutat bunt - ein paar da-
von in verschiedenen Formen wieder
zu sich nehmen. Wer das bewusst
tut und tédglich Spaf? an gesunder Ex-
ndhrung hat, braucht iibrigens auch
keinen typischen ,Cheat Day“ mehr.

Phonk 10.17

YUMMY

ROLANDS REZEPT:
BUNTER-PROTEIN-SMOOTHIE (NAHRSTOFFBOMBE)

« 5 Banane « den Saft einer Limette

« 1 Apfel « 30 g Eiweif3pulver
« 2 Kiwi « 3 Teel6ffel Chiasamen
« 1 Karotte « 2 Essloffel Magerquark

« 1 Stiick frischer Ingwer
« ¥4 Avocado
« den Saft einer Grapefruit

« ¥4 Teeloffel Honig oder Kokosbliitensirup
« 500 ml Kokoswasser

ZUBEREITUNG

Simpel und schnell. Die Banane, Apfel, Kiwis, Karotte, Ingwer und Avocado in
kleine Stiicke schneiden, Kokoswasser dazu und ab in den Mixer. Jetzt noch
den Quark, Eiweifpulver, Chiasamen, Grapefruitsaft und Honig hinzugeben
und ab geht’s in die zweite Runde. Gern etwas linger mixen, damit er richtig
cremig und lecker wird. Zu viel fiir ein Glas? Kein Problem. Jetzt hast du schon
eine tolle Superfood-Protein-Mahlzeit to go.

Phonk 10.17 53
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DATES
JEDEN MONTAG

CHILLERS

Allyou can Eat
Chicken Wings / 9,99€
Alle Cocktails 4,99 €
Alle Cruncher 6,99 €

ECHILADA
Caipi-Monday - Alle
Caipirinhas den ganzen
Abend zum Happy Hour
Preis

LEHNER’S

Cocktail Casino | 18 - 22 Uhr
Wiirfel den Preis

fiir Euren Cocktail:

1 Wiirfel pro Cocktail - die
angezeigte Augenzahl ist
der Preis fiir Euren Cocktail
in Euro

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €

Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
The Day Astra
Astra vom Fass -
Pitcher10 €

JEDEN DIENSTAG

CHILLERS

Allyou can Eat

Ribs /9,99¢

Alle Cocktails 4,99 €
Alle Cruncher 6,99 €

CLOCKS STEAK &
SANDWICH BAR
Rocking Tuesday
Surfand Rurf Day
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CLUB KAISER
Alle Cocktails 7€

coc

CAFE COCKTAIL BAR
Jagermeisterabend
Jagershots 1€

Jager - Longdrinks 3,50€

EBENE 3

KoKi das kommunale Kino
- Filmbeginn 20.15 Uhr -
Eintritt 4,50¢

ENCHILADA

Gambas Special

1kg Riesengarnelen fiir 2
Personen 28¢

LAUBE
Dance & Bingo
am Laube-Dienstag

LEHNER’S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

PEARLS & DIAMOND
Mojito - Caipi - Tuesday
jeder Mojito & jeder Caipi
fiir nur 4,50€ & das den
ganzen Abend

VERANDA 8

Tuesday Double

Trinke 2 gleiche Cocktails
zum Preis von einem

JEDEN MITTWOCH

CHILLERS

Burger Day

10% auf alle Burger
Alle Cocktails 4,99 €
Alle Cruncher 6,99 €

CLUB KAISER
Alle Cocktails 7€

ENCHILADA
Ladies Night / Cocktail
Happy Hour

LEHNER’S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
Cuba Night
Cuba Libre 5¢

JEDEN DONNERSTAG

CHILLERS

Beer & Wings Day

15% auf alle Bier-Pitcher &
Chicken Wings

Alle Cocktails 4,99 €

Alle Cruncher 6,99 €

CLOCKS STEAK &
SANDWICH BAR
Rocking Thursday
Elvis lebt - Burger Tag

CLUB KAISER
Sundowner -
After Work Party

ENCHILADA
Fajitas Tag, alle Fajitas nur
12,90€

LEHNER’S

Ladies Night | 18 - 22 Uhr
Fiir die Ladies alle Cocktails
zum Happy Hour Preis

Ab 22 Uhr Happy Hour fiir
alle Cocktails 5,40 €

Jumbo Cocktails 5,90 €

Phonk 10.17

VERANDA 8

Warm Up

Cocktail Happy Hour
17 - 22 Uhr

JEDEN FREITAG

CHILLERS

Cocktail Happy Hour 17 -
18 Uhr 2 for 1

ab 22 Uhr Cocktails 4,99 &
Cruncher 6,99 €

CLUB KAISER
Kaiser’s Club & Lounge

LEHNER’S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

ROMY S

Ladies genief3en bis 24
Uhr freien Eintritt. Die
Gasteliste schliefdt um
01:00 Uhr

VERANDA 8
We Love Caipis -
Alle Caipis 5,50 €

JEDEN SAMSTAG

LEHNER'S

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8

Suprise Cocktail - von
18:00 bis 02:00 Uhr

Phonk 10.17

DATES
JEDEN SONNTAG

CHILLERS

Cocktail Happy Hour

17 -18 Uhr

2 for 1 ab 22 Uhr Cocktails
4,99 & Cruncher 6,99 €

EBENE 3

TANGO ARGENTINO
Beginn 18 Uhr,
Eintritt frei

LEHNER’'S

Familien Sonntag

Ab 12 Uhr gibt es frischen
Schweinebraten, eine halbe
Schweinehaxe oder das
Wirtshausschnitzel fiir

nur 8,99 €

Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €

Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
Kaffee & frische,
hausgemachte Kuchen

JEDEN LETZTEN
DONNERSTAG

LEHNER'’S
Patrick Noe & Friends live
ab 20 Uhr - Eintritt frei!

JEDEN LETZTEN
SONNTAG

ENCHILADA

All You Can Eat
Dinnerbuffet fiir 14,90€
Von 18:00-20:00 Uhr

57



DATES
SONNTAG, 01.10

LEHNER’S
Frithstiicksbuffet in der
Oktoberfestedition

MONTAG, 02.10

BUKOWSKI

TECHNO AUS LIEBE:

SHDW

(From another Mind / MMA)
OLIVER GROSS

(Stencil Records)

GREEN DOOR
diginights ClubConnect
DJ Log & DJ Case

LA BOOM
We Love Black Music -
Indoor Festival!

LAUBE
Suicide Laube Kommando
DeeJee MARTIN KING

MALINKI
Dame Reggaeton

MOBILAT

8 Years Who The Fuck
Oliver Hafenbauer
Kierran Craddock

ROMY S.
Insane w./ Eats Everything

THE ROOMS CLUB
diginights ClubConnect
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DIENSTAG, 03.10

LAUBE
Laube-Dienstag

MITTWOCH, 04.10

THE ROOMS CLUB
Studenten Party

FREITAG, 06.10

BUKOWSKI

TANZ DOCH MAL:
FREEDOM B

(Toolroom / Great Stuff)
MINIMAL PROJECT
(Chibar / Oxytech)

GREEN DOOR

ONLY the BEST - Das Beste
von 1990 bis heute!

DJ Teach

LAUBE
Friday - Die Party

MOBILAT

Out of the DARK
Mainfloor:

DJ FADERHEAD

DJ Andi (ABBY - Messkirch)
DJ Van Undercut

Oldschool & 8oies Floor:
Dr. Kling Klang (Klangfabrik
& Dead Lines/Stuttgart)

DJ Boser Freund (Dark City
Nights)

ROMY S.
Nachtschicht

THE ROOMS CLUB
Elektronische Maskerade
Siidklang

SAMSTAG, 07.10

BUKOWSKI

DEJA-VU AM HAFEN:
SARAH DE LA ROSA
(Pickig / Mauerpfeiffer)
BLAK & CREER
(WEVIEW / DJ Team)
BAJAN K (WEVIEW /La
Nuite Rouge)

GREEN DOOR
UNITED WE ARE - U18
Special

DJ Sonic85 & DJ Esteban

LA BOOM
Bad Habits!!

LAUBE

Funhouse - Yippie Yippie
Yeah
rumtrashen@LAUBE.HN

MALINKI
Soul Chicks Supreme

MOBILAT

Yardstyle Sound

Main Floor // Dancehall &
Reggae

JUGGLERZ (STUTTGART)
YARDSTYLE SOUND
(HEILBRONN)

Second Floor // Drum n Bass
ME2YOU CREW (BDD/HNX)

ROMY S.
From Another Mind w./
Shlgmo

THE ROOMS CLUB
1Jahr Killing my Soul

Phonk 10.17

DIENSTAG, 10.10

LAUBE
Laube-Dienstag

MITTWOCH, 11.10

GREEN DOOR
HGT-Party (FH Party)

FREITAG, 13.10

BUKOWSKI

SUBKULTUR & BASS:
HENK (Kosmonaut / Berlin)
MORITZ SCHEIT
(ScheiTechno)

GREEN DOOR
Thank God It’s Friday
DJLX

LAUBE
Friday - Die Party & Beer
Pong Turnier ab 18:30 Uhr

MALINKI
Double Trouble

MOBILAT

Riders on the Storms

WMC Finale pr. Nicky
Blackmarket & MC Fava
Special Guest NICKY BLACK-
MARKET (LONDON /UA)
CONTEST FINALISTS:
KWINT, PEPE, D] FREZH,
XMOOD,

Opening by RIDERS ON THE
STORM Allstars

JULEZ, JABBA & BNR
AAMES

ROMY S.
Nachtschicht

Phonk 10.17

THE ROOMS CLUB
Afrobeats and Dancehall

SAMSTAG, 14.10

BUKOWSKI

DEIN STUCK FREIHEIT:
JAM EL MAR

(Storm / Tronic Music)
MORE.BID (Uneed Kollektiv)
MAMOOD (Halleoz)

GREEN DOOR
Die 90er Party
DJ Hardy

LA BOOM
Girls in Love VS Mac Cos-
metics @ Club La Boom

LAUBE

Heimspiel - ,Man spricht
Deutsch!*

Deejee M.King

MALINKI
Boyfriend is Out of Town

MOBILAT
Klangvorhango9

Live:

Les Purple Hammer (HN)
Baba Burnham (HN)

DJ: Herr Ringer (HN)

ROMY S.
Format:B

THE ROOMS CLUB
Bad Girls Club

MONTAG, 16.10

THE ROOMS CLUB
Day 1 Gastro Night

DIENSTAG, 17.10

LAUBE
Laube-Dienstag

FREITAG, 20.10

BUKOWSKI

BUKO RAVE SELECTION:
TOBI NEUBAUER
(Downstairs)

MIKE MORE (Airport / Club
Ludwig)

KLANGAGENT

(Andere Welt)

GREEN DOOR
Thank God It's Friday -
2000er Edition

D] Tody

LAUBE
Friday - Die Party

MALINKI
Flashback 90- 2000er

MOBILAT

God Save The Queen
BRITPOP/INDIE/ALTER-
NATIVE

ROMY S.
Nachtschicht

THE ROOMS CLUB
Global Player
Frank Lorber
Moonbootica
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DATES

SAMSTAG, 21.10

BUKOWSKI LEHNER’'S BUKOWSKI
IMMER GEIL: Patrick Noe & Friends liveab TSCHUSSIKOWSKI
MATCHY & BOTT 20 Uhr - Eintritt frei! SOMMERZEIT:
(Katermukke / Stil vor CHRIS SONAXX (Discitchen
Talent / Heinz) FREITAG, 27.10 /Impulse)
EMANUELE RIZZO GERO JANSSEN (Intec
(Klangsynthese) BUKOWSKI Digital)

ELEKTRONISCH AM HAFEN:
GREEN DOOR DANIEL DREIER (Little GREEN DOOR
Wir lieben Frauen! Helpers / Moon Harbour) HERZklopfen

Downtown Deejays

LA BOOM LA BOOM

#Wanted @ Club La Boom GREEN DOOR Geburtstags Party
FEIERtag

LAUBE Maxim Kastjell LAUBE

ROCK!BAR Schlagernacht
LAUBE

MALINKI Friday - Die Party MALINKI

Black Bounce B - Day Party
MALINKI

MOBILAT Double Trouble MOBILAT

In bester Gesellschaft Wortsport Lounge

mit Stidklang MOBILAT LIVE: Trettmann
Subcultures of [Kitschkrieg]

ROMY S. Heilbronn unite Support: Joey Bargeld

Lost in Sound w./ Julian Louis Wosnitza (Later) 1. Floor

Perez Jan Hummel [Hip Hop x Rap x Trap]
(Laterne, Laterne) Josi Miller [YO-C]

THE ROOMS CLUB Sven Francisco Snap. [It's A Trap] feo o000l oo olo o

1Jahr Killing my Soul Part 2

DONNERSTAG, 26.10

MICHAEL OTTEN (Stencil
Records / Bukowski-live)

(Meridian House Menue)
Winklerino

SAMSTAG, 28.10

Downtown Deejays

2. Floor [Dancehall x Hip
Hop x Urban]

DIENSTAG, 24.10 (plemfm/BruderimGeiste) Yardstyle Sound [Buss Di
Dance]

LAUBE ROMY S.

Laube-Dienstag Nachtschicht ROMY S.
Eclectic w./ SNTS

DOWNTOWN DEEJAYS

MITTWOCH, 25.10 THE ROOMS CLUB
Soul Madonnas THE ROOMS CLUB 0 0
GREEN DOOR ILove Reggaeton
House of Nightmares!
(FH Party)

D) Tody THE CLUB

o ARy Charlottenstralie 190 | Heilbronn | green-door.de



SONNTAG, 29.10

BUKOWSKI

HARTGAS NACHT | BIS o5
UHR GEOFFNET!!
SCHOENLOCKER

(Hartgas Podcast)

MARIUS KONIGSTEDT
(Hartgas Podcast)

LEX BAR (Hartgas Podcast)
BVFEES (Hartgas Podcast)

MONTAG, 30.10

BUKOWSKI

HNX ALLSTARS |
REFORMATION:

MOSQK (Damaged Records)
MARCO TONDERA
(ReadyForTechno)

JANO P & MASO
(Drum’n’Bass)

BOMBES (deep-production)
T-WATCH (Bukowski-live)
KABOO (Newcomer)

GREEN DOOR
#KABINENFEST -
Die Party fiir Vereine
DJ Hardy

LA BOOM
Russian Autumn Indoor
Festival!

LAUBE
Lynchburg County - die

Tennessee Party

THE ROOMS CLUB
Tom Novy
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DIENSTAG, 31.10

BUKOWSKI
HALLOWEEN-HOKUSPO-
KUS: DESOLEE

(Resopal Schallware)
AMAN (Milchbar /
Bukowski)
KLANGAGENT

(Andere Welt)

GREEN DOOR
Hellogreen
Downtown Deejays

LA BOOM
Crazy Halloween Night!

LAUBE
Halloween Party

MALINKI
Halloween

ROMY S.

Oliver Koletzki

Boy Next Door
Township Rebellion

THE ROOMS CLUB
Black Carnival

Black Music Floor

Dj Rocksam

Selecta Cihan
Electronic Floor
Siidklang

14224444
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THE ROOMS CLUB




TAGLICH FUR EUCH AB 11:00 UHR GEOFFNET!

MIT MITTAGSTISCH UND LATE-NIGHT-MENU & ALLEN GERICHTEN AUCH ZUM MITNEHMEN

BURGERHEART HEILBRONN - MIT DEN SAFTIGSTEN BURGERN, LECKERSTEM BBQ &
BESTEN SIDES, SALATEN, DESSERTS, LEMONADES & ALLEM WAS DEIN HERZ BEGEHRT!

KaiserstraBe 2 // Heilbronn // Tel. 07131-5946910 // www.burgerheart.com



connecting nightlife

DIGINIGHTS % &), 7/} &R AN

N T —

08.10. BIS 26.10| SO. BIS DO. AB 17 UHR

%

o RN N e ".NGE & 1 COCKTAII:
IMMER AB 17 UHR

WIR FREUEN UNS AUF EUCH! .

Allee 18 | Heilbronn | Tel.: 07131 68591
heilbronn@enchilada.de | enchilada-heilbronn.de



Entdecken Sie unsere aktuellen Highlights — jetzt Probe fahren!

e

Abb. zeigen kostenpflichtige Sonderausstattungen.

TOP-AUSSTATTUNG ZUM KLEINEN
PREIS. SO CLEVER GEHT SUV.

Der Tivoli — jetzt als Clever Edition!

Sichern Sie sich jetzt unseren modernen Erlebnis-SUV Tivoli als aufregend giinstige Clever Edition
Erleben Sie Funktionalitat und zeitgemaBes Design, kombiniert mit vielen tollen Features. On top
erhalten Sie sensationelle Sonderausstattung — zum Beispiel:

* Klimaanlage und Sitzheizung vorn

 Bluetooth-Freisprecheinrichtung

 Geschwindigkeitsregelanlage, Einparkhilfe hinten
und sieben Airbags fiir mehr Sicherheit beim Fahren

" Fiinf Jahre: und fiinf Jahre Il bis max. 100.000 km). Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen der
SsangYong Motors Deutschland GmbH.

2Inkl. 19% MwsSt. und inkl. Uberfiihrungskosten in Hohe von 599,- €.

Kraftstoffverbrauch Tivoli 1.6 | Benzin Clever Edition in /100 km: innerorts 8,6; auBerorts

5,5; iniert 6,6; CO,-Emissi iniert in g/km: 154 (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse D.

Kraftstoffverbrauch der Clever Edition Sondermodelle in I/100 km: innerorts 10,9-4,8; auBer-
orts 7,2-3,8; kombiniert 8,5-4,2; CO,-Emission kombiniert in g/km: 198-109 (gemaR VO (EG)
Nr. 715/2007). Effizienzklasse E-A.

Auto- und Zweirad-Zentrum Spies Q
Austrafe 92 - 74076 Heilbronn SSANGYONG

Tel. 07131 20396-0 - www.autohausspies.de D—
SUV-KOMPETENZ AUS KOREA




R BEIM ASB

> Offene Behindertenhilfe

> Behindertenfahrdienst

> Krankentransport

> Erste Hilfe Ausbildung

> Ambulante und stationare Pflege

INFORMATIONEN ZUM FSJ, BFD UND SOZIALEN
PRAKTIKUM UNTER TEL. 07131/97 39 116

E==-AS B

info@asb-heilbronn.de - www.asb-heilbronn.de Arbeiter-Samariter-Bund
www.facebook.de/asb.heilbronn Baden-Wirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken




ICa

moonboot

frank lorber

support: jordi mata
smokers room: a.m. & kevin bolz

20.10
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Clubguide Heilbronn

Barococo Nightclub | Schulgasse 1 | 74072
Heilbronn | www.barococo-nightclub.de

Bukowski Live | Hafenstr. 36 | 74076
Heilbronn | www.bukowski-live.de

Creme 21 - Der Club | Lichtenberger Str. 17
74076 Heilbronn| www.creme21derclub.de

Ebene 3 | Berliner Platz 12 | 74072 Heilbronn
www.ebene-3.de

Gartenlaube Heilbronn | Viehweide 13 |
74080 Heilbronn | www.gartenlaube.com

Green Door | Charlottenstr. 190 | 74074
Heilbronn | www.green-door.de

Club Kaiser Skybar | Gottlieb-Daimler-Str.
9d | 74076 Heilbronn | www.clubkaiser.de

LaBoom | Daimlerstr. 67 | 74211 Leingarten
www.diskothek-laboom.de

Malinki Club | Raiffeisenstr. 43 | 74906 Bad
Rappenau | www.malinkiclub.de

Mobilat Club | Salzstr. 27 | 74076 Heilbronn
www.mobilat-club.de

Musikpark Heilbronn | Gottlieb-Daimler-
Str. od | 74076 Heilbronn
www.musikparkheilbronn.de

The Rooms Club | Etzelstr. 38 | 74076
Heilbronn | www.roomsclub.de

Romy S. | Lange Str. 7| 70173 Stuttgart
www.romy-s.de
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GARTENLAUBE HEILBRONN | VIEHWEIDE 13 | 74080 HEILBRONN | GARTENLAUBE.COM
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LohtorstraBe 7 | Untere NeckarstraRle
www.wohnzimmer-heilbronn.de



