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VORWORT

Liebe PHONK-Leser, 

für unsere letzte Ausgabe im Jahr 
2018 widmen wir uns dem Thema 
„Tradition & Moderne“. In unserer 
Fotostrecke zeigen wir euch des-
halb einige bekannte Spots in Heil-
bronn früher und heute, außerdem 
seht ihr den Weihnachtsmarkt im 
Wandel der Zeit. In unserer Talk-
box wollten wir dieses Mal wissen, 
wie ihr eigentlich die Feiertage ver-
bringt und mit dem Retroflohmarkt 
stellen wir euch ein interessantes 
Event im Dezember vor. Außerdem 
liefern wir euch ein paar kreative 
Retro-Geschenkideen zum Selber-
basteln – und natürlich findet ihr 
auch die wichtigsten Events für den 
Dezember im Heft.

Wir wünschen euch viel Spaß beim 
Lesen und schöne Feiertage!

Eure PHONK-Redaktion

PHONK |  DEZEMBER 2018 



PREVIEW PREVIEW

SILVESTER GALA PARTY 
@ CLUB KAISER SKYBAR

BLACK CHRISTMAS 
@ THE ROOMS CLUB

BRAVO HITS PARTY 
@ THE ROOMS CLUB

HOLYMESS MULTIMARKT V2 & 
RETROHELFEN-FLOHMARKT

Verbringt eine einmalige Nacht über 
den Dächern Heilbronns! Genießt 
das Feuerwerk des Jahres mit Blick 
über die gesamte Stadt. Dazu erwar-
ten euch Fingerfood und Sushi-Buf-
fet sowie ein Glas Champagner zu 
Beginn. Ab 22 Uhr gibt es dann Party 
auf zwei Floors mit zwei DJs, die euch 
beste Mixed- und Black-Music auf-
legen. Eintrittskarten gibt es nur in 
begrenzter Stückzahl auf diginights 
oder direkt im Kaiserturm. Der Ein-
tritt beträgt 69 €, um Tischreservie-
rung wird gebeten. 

Bitte beachtet den sportlich-elegan-
ten Dresscode. Für die männlichen 
Gäste gilt Kragenpflicht und von den 
weiblichen Gästen werden schicke 
Schuhe erwartet. Der Eintritt ist ab 21 
Jahren! Weitere Infos findet ihr unter 
www.clubkaiser.de.

Weiße Weihnacht könnt ihr auch 
2018 streichen – und zwar Schwarz! 
Während sich andere am 1. Weih-
nachtsfeiertag genüsslich die Plauze 
streicheln, hängen wir schon mal 
das Lametta ab und machen im The 
Rooms Club bei BLACK CHRISTMAS 
wieder ordentlich Radau. 

Im Main Room könnt ihr euch zu di-
cken Bässen die Weihnachtsgans von 
den Rippen tanzen. Hier schmeißen 
euch nämlich Cal Caprice und die 
Stuttgarter DJane JOY die feinsten 
Urban Sounds von Trap bis R&B 
auf den Teller. DJ RockSam nimmt 
derweil den Smokers Room unter 
Beschlag und spielt statt verstaubter 
Weihnachtslieder Deutschen Hip 
Hop all night long! Also denkt dran: 
Dieses Jahr hat der Adventskalender 
25 Türchen und die letzte führt euch 
in den The Rooms Club!

Die erfolgreichste CD-Serie der WELT 
geht deutschlandweit auf Tour und 
kommt in den The Rooms Club! 
Über ein Vierteljahrhundert Musik-
geschichte, fast 4.000 Hits auf 100 
Doppel-CDs und über 80 Millionen 
verkaufte Tonträger, seit 1992 geben 
sich auf der legendären Compilation 
die Ikonen der Popmusik die Klinke 
in die Hand und prägen Generatio-
nen. Und am 21. Dezember erklingen 
die BRAVO HITS aus vergangenen 
Zeiten wieder – zusammen mit den 
aktuellsten Dancefloor-Hits. Freut 
euch auf Dr. Alban, Ed Sheeran, 
Vengaboys, Modern Talking, Emi-
nem, Spice Girls, Backstreet Boys, 
den Fresh Prince von Bel Air, Justin 
Bieber, Haddaway, Snap!, Safri Duo, 
Rihanna und viele mehr!

Am 8. und 9. Dezember findet in der 
Zigarre, Kunst- und Kulturwerkhaus 
in Heilbronn der zweite HOLYMESS 
MULTIMARKT statt. Über 20 Aus-
steller bieten ihre Arbeiten und Pro-
dukte rund um Design, Kunst, Illus-
tration, Fotografie, Textil, Schmuck, 
Zines und Limited Editions feil. An 
zwei Tagen erwartet euch ein breites 
Angebot an schönen Dingen, Musik 
auf die Ohren sowie eine kleine aber 
feine Auswahl an Speisen und Ge-
tränken. Weitere Infos gibt es unter 
multimono.de. Außerdem findet am 
Sonntag noch der Retrohelden-Floh-
markt statt – dazu erwartet euch hier 
im Heft ein ausführlicher Bericht.

WANN: 31.12.18 (Einlass ab 20 Uhr)
WO: Club Kaiser Skybar, HeilbronnWANN: 25.12.18

WO: The Rooms Club, Heilbronn
WANN: 21.12.2018
WO: The Rooms Club, Heilbronn

WANN: 08. und 09.12.18 
(Sa. 13-20 Uhr / So. 11-18 Uhr)
WO: Zigarre, Achtungstr. 37,
Heilbronn

• OFFIZIELLER BRAVO HITS TOUR DJ
• BRAVO HITS COVER SHOOTING
• MEGA KULT DEKO
• KULTIGE GOODIES, 
    ACCESSOIRES, UND GIVEAWAYS

5Phonk 12.184 5Phonk 12.18



PREVIEW

SILVESTER BASH @ BUKOWSKI

Es geht ab in der Hafenstrasse zu Sil-
vester! Rutscht auf zwei Floors und 
jeder Menge cooler DJs in das neue 
Jahr. Der Eintritt ist bis 00:30 Uhr 
"for free" und die Session geht "open 
End". Bum, Tschack, Beng, Boom – 
HAPPY NEW YEAR BUKO PEOPLES!

LINE-UP
AMAN (Milchbar / Bukowski-live)
MORITZ SCHEIT (Damaged Records)
DESOLEE (Resopal Schallware)
LEX BÄR (Bukowski-live)
HAUSMANN (Andere Welt)
MINDJOURNEY (DJ-Team)
T-WATCH (Bukowski-live)

WANN 31.12.18 (ab 23 Uhr)
WO: Bukowski, Heilbronn

NEUES TALKFORMAT 
„HALLO HEILBRONN!“

Informativ und unterhaltsam, so 
wird der Abend ablaufen. Heilbronn 
bekommt ab dem 17.Januar 2019 ein 
neues Talkformat. Ort der Liveevents 
wird der Abraham-Gumbel-Saal 
an der Heilbronner Allee sein. Eine 
Stunde, zwei Gesprächspartner, 
zwei Themen und eine Plattform für 
Künstler. Das neue Angebot gibt es 
immer 14-tägig am Donnerstag. In 
der Stunde Talk erzählen zwei inter-
essante Gesprächspartner aus ihrem 
vielfältigen Leben. Sei es aus einem 
ehrenamtlichen Aspekt heraus, 
hauptberuflich oder künstlerisch. 
Ganz egal – was interessant ist wird 
aufgegriffen. Echt, authentisch 
und live. Jeweils von 19 bis 20 Uhr 
begrüßt Moderator Sascha Straub, 
in der Region als Moderator und 
Comedian vom Theaterschiff oder 
Stettenfels bestens bekannt, die Heil-
bronner Menschen, die Geschichten 
mitbringen. Hallo Heilbronn! 

WANN: Ab 17.01.19 (alle 14 Tage)
WO: Abraham-Gumbel-Saal, Allee, 
Heilbronn

Phonk 12.186



Genieße auch Du Deine individuelle Weihnachtsfeier in 
entspannter Atmosphäre im Wohnzimmer Heilbronn. 

Stressfrei, sorglos & unkompliziert!
Egal ob Firma, Freundeskreis, Verein oder Familie - 
hier bist Du richtig!

Termine? 
Fragen?

Wir sind für 
Dich da!

Lohtorstraße 7 / Untere Neckarstraße
www.wohnzimmer-heilbronn.de
hallo@wohnzimmer-heilbronn.de
Tel.: 07131 - 8991927

Weihnachts-
 feierei!
IM  WOHNZ IMMER

NINI-BOWLS
BY WOHNZIMMER

AUSSUCHEN, ZUSAMMENSTELLEN, GENIESSEN!

Zartweizen

Rahm-Erdnuss

Veggie Balls

Prinzessbohnen

Brokkoli

Koriander

Granatapfelkerne

Pasta

Tomatensoße 

Hähnchenstreifen

Paprika

Zucchini

Hartkäse

Basilikum

Jasminreis

Tikka Masala 

Rinderstreifen

Paprika

Brokkoli

Koriander

frische Chili

Kartoffelwürfel

Karotte-Kokos-
Ingwer Soße

Hackfleischbällchen

Prinzessbohnen

Zucchini

Granatapfelkerne

Hartkäse

WALD U. WIESE EITLER GOCKEL SCHARFES RINDSTALLBURSCHE

EIN KLEINER AUSZUG AUS UNSERER NEUEN KARTE!



TALKBOX

TALKBOX

Ich bin gebürtig aus Berlin und lebe 
jetzt seit drei Jahren in Heilbronn. 
Ich fliege jedes Jahr über die Weih-
nachtsfeiertage nach Berlin, um 
die Zeit bei meiner Familie zu ver-
bringen.  Am Weihnachtsmorgen 
schmücke ich zusammen mit mei-
nem Papa den Baum. Nachmittags 
trinken wir alle zusammen Kaffee 
im Haus meiner Eltern. Danach ist 
Bescherung und abends gibt es ganz 
traditionell Wiener Würstchen mit 
Kartoffelsalat. Zum Abschluss gehe 
ich dann immer mit meinen Mädels 
feiern. So läuft es eigentlich jedes 
Jahr ab, dabei genieße ich einfach 
jede Minute mit meinen Liebsten, 
da wir uns viel zu selten sehen. Die 
restlichen Feiertage und die Zeit bis 
Silvester besuchen wir Weihnachts-
märkte, gehen zusammen shoppen 
oder ganz gemütlich essen. 

Zu den Weihnachtsfeiertagen ge-
hört es erstmal, rein zu feiern im 
Hartmans mit den engen Freunden 
und einer ausgelassenen Stimmung. 
Heiligabend verbringe ich ganz 
traditionell mit der Familie. Hier 
kommen wir alle bei meinen Eltern 
zusammen, meine Schwestern mit 
Kindern und Großeltern. Mir gefällt 
es gut, weil einfach die Familie wie-
der zusammenkommt. Verändert hat 
es sich im Grunde nicht. Aber klar 
feiert man Weihnachten als Erwach-
sener anders als damals als Kind. Die 
Vorfreude oder Aufregung auf das 
Fest ist da nicht mehr so groß. Gerne 
würde ich Weihnachten auch mal 
mit den engen Freunden in einem 
Holzhaus in den Bergen feiern. Ski 
oder Schlittenfahren und einfach die 
Natur genießen.

ANNEMARIE (30), HEILBRONN MATHIAS (35), LAUFFEN 

TALKBOX

„WIE VERBRINGST DU DIE 
WEIHNACHTSFEIERTAGE?“

Die Weihnachtsfeiertage verbringe 
ich am liebsten mit der gesamten 
Familie. Bei uns ist es Tradition, 
dass wir uns alle bei jemanden zu 
Hause treffen und gemeinsam den 
Abend verbringen. Zuerst wird 
gemeinsam gegessen und anschlie-
ßend kommt für unsere Kleinen der 
Weihnachtsmann und verteilt an alle 
die Geschenke. Dann werden Spiele 
gespielt, getrunken, gegessen und 
über Gott und die Welt gequatscht. 
Momentan ist es ja voll im Trend, die 
Feiertage im Ausland zu verbringen: 
Thailand, Dubai oder ähnliches. Ich 
könnte mir vorstellen, auch mal weg-
zufliegen, um was Neues zu testen. 
Aber ich denke, ich bevorzuge die 
Zeit mit der gesamten Familie dann 
doch.  

Ganz klar traditionell. Weihnach-
ten wird bei uns mit der ganzen 
Familie bei den Großeltern gefeiert. 
Unsere Familie lebt sehr zerstreut 
in Deutschland, deshalb ist es ein 
toller Anlass, auch wieder alle zu 
sehen, gemeinsam die Feiertage zu 
verbringen und über Neuigkeiten 
zu plaudern. Darauf freue ich mich 
jedes Jahr und deshalb kann ich mir 
auch nicht vorstellen, Weihnachten 
mal anders zu verbringen.

DENISE (23), HEILBRONN JENIFER (25), HEILBRONN

[SC]
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RETRO-WEIHNACHTSGESCHENKE 
SELBSTGEMACHT

TREND

Warum aus etwas Altem nicht etwas Originelles machen? Als kleines Retro-Ge-
schenk sicher einzigartig: die Schallplattenschüssel. Dafür nimmst du entweder ein 
paar unbrauchbare Schallplatten von zu Hause oder aus einem Second-Hand La-
den, daraus lässt sich was Schönes basteln. Hier zeigen wir, wie es geht: 

Kerzenlichter zu Weihnachten haben 
etwas beruhigendes und wohliges. 
Aber ein einfaches Teelicht-Glas zu ver-
schenken ist doch ein wenig einfallslos. 
Deshalb haben wir uns eine kreative 
Retroversion in Form einer Metall-Dose 
überlegt.

TREND

1. Zuerst musst du einfach nur den 
Ofen auf 100-110°C vorheizen. Wenn 
das erreicht ist, benötigst du noch 
eine passende Schüssel – am besten 
aus Glas. 

2. Diese nimmst du als Unterlage 
und stellst sie in deinen vorgeheizten 
Backofen. Darauf legst du die Schall-
platte und lässt sie so lange im Ofen, 
bis du anfängt sich zu verformen.

1. Wie eben erwähnt wird eine typi-
sche Dose benötigt. Wer Dosen-Sup-
pen im Keller auf den Regalen lagert, 
der kann nach dem nächsten Mittag-
essen also einfach die Verpackung 
aufheben.

2. Im nächsten Schritt wird die Pa-
pierfolie um die Dose herum ent-
fernt, damit der übliche metallische 
Look zum Vorschein kommt. An den 
Stellen, an denen der Kleber etwas 
hartnäckig ist, helfen Spülmittel und 
Aufweichen in heißem Wasser.

3. Nachdem das erledigt ist, nimmst 
du einen Nagel und einen Hammer 
zur Hand. Die Dose legst du längs auf 
den Boden und haust vorsichtig aber 
trotzdem kräftig kleine Löcher in die 
Dose. Je mehr desto besser.

SCHALLPLATTEN-SCHÜSSEL TEELICHT-DOSE

4. Die Dose wieder etwas zu recht 
biegen, ein Teelicht anzünden und 
hineinlegen – fertig ist die selbstge-
machte Teelicht-Dose im Retro-Look. 
Natürlich kann die Dose von außen 
noch individuell beklebt oder bemalt 
werden. Einfach der Kreativität frei-
en Lauf lassen! [SM]

3. Jetzt hast du zwei Möglichkeiten: 
Entweder du lässt die Schallplat-
te sich von alleine um die (Glas-) 
Schüssel formen, nimmst das Ganze 
aus dem Ofen heraus und lässt die 
verformte Platte in ihrer neuen Form 
fest werden. Alternativ nimmst du 
die weichgewordene Schallplatte aus 
den Ofen und presst sie in eine pas-
sende Schüssel, so kannst du etwas 
nachbessern. Aber nur mit Ofen-
handschuhen anfassen! Dann noch 
festwerden lassen und schon hast 
du eine perfekte Schüssel – selbstge-
macht außer einer alten Schallplatte.

13Phonk 12.1812 13Phonk 12.18



DER HEILBRONNER WEIHNACHTSMARKT
ZWISCHEN TRADITION UND MODERNE

Der Weihnachtsmarkt ist für viele Heilbronner jedes Jahr im Dezember eine Insti-
tution. Aber wie hat er sich eigentlich im Laufe der Jahre entwickelt? Darüber ha-
ben wir mit Robin Frank, Projektleiter Eventmanagement der Heilbronn Marketing 
GmbH, gesprochen. Außerdem hat uns das Team ein paar tolle Bilder zur Verfügung 
gestellt, auf denen ihr den Heilbronner Weihnachtsmarkt im Wandel der Zeit seht.

Seit wann gibt es den Heilbronner 
Weihnachtsmarkt und wie ist er ent-
standen?
Der Heilbronner Weihnachtsmarkt 
hat eine vergleichsweise junge Tra-
dition. 1970 war es der Stadt- und 
Kreisjugendring, der mit einem 
Dutzend Ständchen den Rathausin-
nenhof in der Adventszeit belebte. 
1972 sind die Autos vom Marktplatz 
verschwunden. Daraufhin wurde die 
Werbe- und Parkgemeinschaft aktiv 
und holte rund 30 Verkaufsbuden 
in die Innenstadt. Seit 1974 ist das 
Verkehrsamt, die heutige Heilbronn 
Marketing GmbH, der Ausrichter. 
Der Markt dehnt sich in den Folge-
jahren immer weiter aus. 1989 kam 
zuerst der Kiliansplatz dazu, 1992 die 
Sülmerstraße, ab 2002 die Strecke 
zur Nikolaikirche. Seit 2007 bele-
gen die Stände einen Großteil der 
Fußgängerzone, auch in der Fleiner 
Straße. 

Was sind die auffälligsten Verände-
rungen, wenn man den Weihnachts-
markt in seiner Entstehungszeit und 
heute vergleicht?
Erstens seine bemerkenswerte Erwei-
terung. Heute sorgt der Weihnachts-
markt dafür, dass sich die gesamte 
Innenstadt in eine atmosphärische 
Winterwelt verwandelt. Und dann 
gab es seither viel Bewegung beim 
Angebot und Programm. Das Rah-
menprogramm mit Kinder- oder 
Posaunenchören, Schulorchestern, 
Blasmusikern und Jugendkapellen 
wurde bereits 1980 erweitert. Eini-
ges ist geblieben. Das nostalgische 
Karussell etwa, das bereits seit 1987 
seine Runden dreht. Aber es ist auch 
viel Neues dazugekommen. Das 
Nightshopping zum Beispiel. Neu in 
diesem Jahr: Das Heilbronner Käth-
chen präsentiert immer samstags 
und sonntags eine Weihnachtsge-
schichte. 

Bild: HMG / Ulla Kühnle

INTERVIEW INTERVIEW

>>>

15Phonk 12.1814 15Phonk 12.18



In welche Richtung entwickelt sich 
der Weihnachtsmarkt in Zukunft? 
Gibt es einen Trend zu mehr Tradition 
oder mehr Modernisierung?
Wir wollen die Tradition nutzen, um 
den Heilbronner Weihnachtsmarkt 
weiterzuentwickeln und in Zukunft 
noch attraktiver zu machen. Lassen 
Sie sich überraschen…

Wie würden Sie das Verhältnis zwi-
schen Tradition und Moderne auf dem 
Heilbronner Weihnachtsmarkt im 
Jahr 2018 beurteilen?
Tradition und Moderne harmonieren 
auf dem Heilbronner Weihnachts-
markt wunderbar miteinander. Be-
trachtet man die Weihnachtsmarkt-
hütten, so gibt es einige, die seit 
vielen Jahren dabei sind. Gleichzeitig 
wird dieses Angebot jedes Jahr auch 
mit neuen Standbetreibern ergänzt, 
die frischen Wind und Abwechslung 
mitbringen.

[FD]

BLACK
CHRISTMAS

THE ROOMS CLUB
25.12.18

SMOKERS ROOM
DEUTSCH 
RAP
DJ ROCKSAM

MAIN ROOM
HIP-HOP & R&B 

REGGAETON
DJANE JOY

CAL CAPRICE

INTERVIEW

Phonk 12.1816



HEILBRONN – GESTERN UND HEUTE
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Kiliansplatz (2006). Bild: Heilbronner Stimme Standort der heutigen Stadtgalerie vor dem Bau (2003). Bild: Heilbronner Stimme

Kiliansplatz (2017). Aufnahme: Stadtarchiv Heilbronn / S. Böhlecke Stadtgalerie (2018)

FOTOSTRECKE FOTOSTRECKE
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FOTOSTRECKE

KAISERS SUSHI MENÜ
Wählen Sie jeweils eine der drei angegebenen  

Speisen aus unseren vier Sushi-Gängen

MISO SUPPE

SHAKE

ALASKA ROLL

CALIFORNIA 
ROLL 

EDAMAME

EBI
oder vegetarische 

Maki Variante

SHAKE ROLL
oder vegetarische 

Inside Roll Variante 

KAISER‘S  
CRUNCHY ROLL

€ 25,-

GOMA WAKAME

MAGURO

T. 07131.1376175
E. info@clubkaiser.de
I. www.clubkaiser.de

Club Kaiser Skybar
Gottlieb-Daimler-Str. 9d 

74076 Heilbronn

MANGO SHAKE 
ROLL 

UNAGI ROLL
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Universum-Kino Heilbronn (1989). Bild: Heilbronner Stimme

Cineplex Neckarsulm (2018)
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FOTOSTRECKE

Synagoge und Villa Härle an der Allee (Geschätzt Ende 1900). Bild: Verlag Ernst Schultz & Co. Heilbronn

Mahnmal Kuppel, Synagogengedenkstein und Chanukkia an der Allee (2018)
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SPECIAL REPORT SPECIAL REPORT

RETROFLOHMARKT DER RETROHELDEN

Am 9. Dezember dürfen Comic-, Videospiel- und Filmfans richtig schön in Erinne-
rungen schwelgen – denn dann öffnet die Zigarre ihre Tore für den ersten Heilbron-
ner Retroflohmarkt. Hinter dem Event stehen die Retrohelden, ein Kollektiv aus 
Leuten mit Leidenschaft für Toys, Collectables, Gaming und Cosplay.

Einer der Veranstalter in Heilbronn 
ist Steven Zuleger. Vor zehn Jahren 
aus Hoffenheim nach Heilbronn ge-
zogen, hat er hier mittlerweile einige 
tolle Leute kennengelernt und ihnen, 
wie er sagt, sein Hobby aufgedrückt. 
„Das Wort „Retro“ ist aber eigentlich 
nicht ganz treffend. Im Endeffekt 
sind wir eher ein paar alte Männer, 
die sich mit Popkultur beschäftigen 
und sich gerne an die gute alte Zeit 
erinnern“, lacht Steven. Deshalb will 
sich das Team auch gar nicht nur auf 
die Stammthemen der Retrohelden 
beschränken. „Bei uns ist jeder will-
kommen, der mit Leidenschaft dabei 
ist“, bringt es Steven auf den Punkt.

Durch eigene Podcasts und Web-Vi-
deos ist der Actionfiguren-Samm-
ler bestens mit Gleichgesinnten in 
ganz Deutschland vernetzt. Beim 
Retroflohmarkt in der Zigarre kom-
men jetzt allerdings erstmals Leute 
aus dem süddeutschen Raum zu-
sammen, um sich über ihr Hobby 
auszutauschen. Aber nicht nur ein-
gefleischte Fans werden auf den Ti-
schen fündig, auch Leute von außer-
halb der Szene erinnern sich beim 
Anblick der Spielzeuge, Comics und 

Sammlerstücke gerne an ihre Kind-
heit zurück. Steven freut sich: „Die 
Leute mit sowas happy zu machen ist 
echt geil und macht einfach Spaß!“ 
Deshalb könnte er sich natürlich 
auch gut vorstellen, den Retrofloh-
markt in Zukunft öfters in Heilbronn 
zu veranstalten. „Ich bin wirklich 
gespannt wie’s wird und freu mich 
auf das Feedback der Leute“, verrät 
Steven uns zum Abschluss. 

Wer gerne als Aussteller dabei sein 
möchte, kann sich übrigens gerne 
noch per Mail an steven@retro-
helden.tv anmelden. Und über ihre 
sonstigen Aktivitäten halten euch die 
Retrohelden jederzeit bei Facebook, 
YouTube, Instagram und Twitter auf 
dem Laufenden. [FD] 

25Phonk 12.1824 25Phonk 12.18
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PORTRAIT

SCISSORYS FRISEURE ZUM SCHÖNSTEN 
SALON DER WELT GEKÜRT

Das neue Zuhause der SCISSORYS Friseure hoch über den Dächern Heilbronns 
gehört zu den schönsten Friseursalons der Welt! Beim Wettbewerb "Best Salon De-
sign-Award & What's up Paris-Award" des weltweit führenden Fachmagazins der 
Branche "ESTETICA Design" und der "MCB by Beauté Sélection" wurde der wunder-
schöne Salon unter unzähligen internationalen Bewerbern am 09. September 2018 
mit dem ersten Platz gekürt.

Bei der Preisverleihung vor 3000 
Gästen im Rahmen der Internati-
onalen Messe in Paris konnte der 
Heilbronner Salon von Ralph-Joa-
chim Hoffmann die Jury bestehend 
aus Vertretern von ESTETICA Design 
und Mondial Coiffure Beauté, Jour-
nalisten, Fotografen sowie Interior 
Designern und einem international 
angesehenen Friseur selbst Salons 
aus Abu Dhabi (2. Platz) und Shang-
hai (3. Platz) hinter sich lassen. Im 
Finale standen in diesem Jahr mehr 
als 20 Finalisten aus 17 verschiede-
nen Ländern. Die Teilnehmer kamen 
aus Europa, den USA sowie aus dem 
Nahen und Fernen Osten. Kriterien 
für die Bewertung waren Raum, Kon-
zept, Funktionalität und allgemeines 
Erscheinungsbild.

Der Salon überzeugte die internatio-
nale Jury durch den Wohlfühl-Look. 
Denn der Salon ist im wahrsten Sin-
ne und in bester Tradition ein Salon 
- also ein Gesellschaftszimmer, ein 
Empfangszimmer, wo der Gast herz-
lich willkommen geheißen wird und 

ein Saal eines repräsentativen Hau-
ses. Die zukunftsweisende Idee be-
wegliche Möbel einzusetzen, so dass 
sich der Salon im Handumdrehen für 
Veranstaltungen jeglicher Art ver-
wandeln lässt. Kurz: einen Platz der 
Willkommen heißt, ein Schmelztie-
gel kreativer Ideen, Ausstellungen 
und Events.

Überreicht wurde der Preis von Mikel 
Luzea, dem weltweit renommierten 
Hairstylisten und Erfinder des In-
ternational Hairdressing Award. In 
seiner Laudatio lobt er den Salon der 
SCISSORYS Friseure: „Ihnen gelang 
es, unglaublich tolle Designlösungen 
für ihren Salon zu kreieren und schu-
fen so einen absoluten Wohlfühlort 
für ihre Kunden.“

„Für mein Team und mich ist die 
Auszeichnung eine atemberaubende 
Erfahrung die zeigt, unser Wunsch 
jeden Tag das Beste für unsere Kun-
den zu geben lohnt sich“, so Ralph-Jo-
achim Hoffmann überglücklich.

ANZEIGE 

SCISSORYS Friseure
Kaiserstr. 25 / 5. Stock Penthouse
74072 Heilbronn
www.scissorys.de
Tel.: 07131 203599
info@scissorys.de
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FASHION

LES BENJAMINS – DER CONCEPT STORE 
IN ISTANBUL

FASHION

Im Oktober war unser Mann Julius Haido in Istanbul, um bei der Eröffnung eines 
ganz besonderen Concept Stores vorbeizuschauen. Richtig gelesen: Nicht in New 
York, London oder Tokyo steht LES BENJAMINS, sondern in der türkischen Metro-
pole am Bosporus.

Doch nicht nur die Lage ungewöhn-
lich für die Streetwear-Welt. Denn 
das Ziel ist nicht weniger als die Neu-
erfindung der Shoppingerfahrung. 
Auf 300 Quadratmetern bietet die 
Location Istanbuls Kreativszene die 
Möglichkeit, Fashion mit ganz neu-
en Augen zu sehen. Das neue Logo 
mit Rangefinder-Optik ist da nicht 
zufällig gewählt, wie LES BENJA-
MINS-Gründer Bunyamin Aydin er-
zählt: „Ich sammle alle Arten von Ka-
meras und für mich war die kreative 
Leitung von LES BENJAMINS immer 
in Kultur, Reisen und Outdoor-Foto-
grafie verwurzelt. Ich sehe Kulturen 
durch die Linse einer Kamera.“

Der Store selbst wurde vom New 
Yorker Architektur-Studio FOOD 
entworfen. Wie eine Klippe sticht er 
durch das dreistöckige Gebäude und 
spielt so auf den Grundgedanken an, 
Grenzen zu überschreiten und die 
Dinge anders anzugehen. So finden 
sich im Laden neben Klamotten für 
Jungs und Mädels auch passende Ac-
cessoires, eine Sneakerwand sowie 
Tech- und Design-Produkte. Die Teile 
von Fashion-Brands wie MISBHV, 
Pleasures, Places + Faces, Carrots, 

Chinatown Market, M+RC, Repre-
sent und LivinCool oder Tech-Inno-
vatoren von Leica, Nixon, Bang & 
Olufsen, Bose, Bowers & Wilkins bis 
Apple wurden persönlich von Bu-
nyamin kuratiert. LES BENJAMINS 
sieht er aber viel mehr als Ort zum 
Entdecken. „Du musst nicht mal 
unbedingt was kaufen“, erläutert 
der Inhaber. „Die Leute können sich 
hier auch einfach nur über Fashion, 
Tech, Design und Unternehmertum 
informieren und was lernen“. Des-
halb wird der Store in Zukunft auch 
Diskussionsrunden, Workshops und 
Events, die Istanbuls kreatives Poten-
zial fördern, anbieten.

Nicht nur zum Shoppen ist LES BEN-
JAMINS daher beim nächsten Istan-
bul-Trip jeden Besuch wert. Weitere 
Infos findet ihr unter www.lesbenja-
mins.com. [JH / FD]

Bilder: Courtesy of Les Benjamins
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WEIHNACHTSBAUM 
AUS DER DOSE
 

Seinen eigenen Weih-
nachtsbaum aufzuziehen 
und dann als geschmück-
tes kleines Bäumchen 
im Zimmer stehen zu 
haben, das wäre doch 
mal was. Gut, für dieses 
Jahr wird es etwas knapp, 
den Weihnachtsbaum 
aus der Dose bis zum Fest 
aufzupäppeln. Wer es sich 
aber gern fürs nächste 
Jahr vornehmen möchte, 
holt sich das Bäumchen 
aus der Dose und pflegt 
es nach der Gebrauchs-
anweisung. Wenn es gut 
gepflegt wird, habt ihr 
bis zum nächsten Weih-
nachtsfest eine kleine 
Tanne, die groß und 
stark genug ist, um sie 
ein wenig schmücken zu 
können.

GADGETS

FIRE ROASTED CIN-
NAMON APPLE SPICE

Nicht nur ein leckerer 
Glühwein erwärmt unsere 
Herzen, auch ein köstlich 
nach Zimt und Nelken 
duftender Apfelsaft kann 
vor dem Kamin genossen 
werden. Von dem Gewürz 
wird einfach 1 EL in einen 
Liter heißen Apfelsaft 
eingerührt – fertig ist das 
weihnachtliche Gebräu. 
Und wer keinen Kamin hat, 
um es sich davor bequem 
zu machen, der deckt sich 
einfach in eine kuschelige 
Decke und genießt das 
heiße Getränk eben auf 
dem Sofa.

RETRO-RADIO-
ADVENTSKALENDER

Wer zu spät dran ist, aber 
gerne noch einen schö-
nen Adventskalender 
für jemanden besorgen 
möchte, macht mit dieser 
Retroversion sicherlich 
nichts falsch. Die perfekte 
Alternative für alle, die sich 
nicht viel aus Schokolade 
machen – denn hinter je-
dem Türchen verbirgt sich 
ein Bauteil für ein echtes 
UKW-Radio. Wenn man 
am Ende alles zusammen-
gebaut hat, kann man sich 
also an Heiligabend von 
dem Retro-Radio bespielen 
lassen. Die hochwertigen 
Bauteile sorgen für einen 
klaren Empfang vieler Ra-
diosender.

GADGETS

FRUCHTGUMMIS 
„GLÜHWEIN TO GO“

Wer gerne Fruchtgummis 
nascht und auf den weih-
nachtlichen Geschmack 
von Glühwein steht, hat 
hier eine perfekte Kom-
bination. Vor allem in 
der Vorweihnachtszeit 
suchen wir gern auch mal 
die Abwechslung zu all 
dem Weihnachtsgebäck. 
Da bieten die Fruchtgum-
mis eine süße Alternative, 
die man auch essen kann, 
ohne einen Schwips zu 
bekommen. [SM]

MAGIC SNOW 
POWDER

Let it snow, let it snow, let 
it snow… oder auch nicht. 
Die winterliche Kälte lässt 
eher auf sich warten und 
die Hoffnung auf Schnee 
sinkt mit jedem Jahr. Der 
Winter ist eben nicht 
mehr das, was er mal war. 
Ein kleiner, aber lustiger 
Trost ist das Magic Snow 
Powder. Damit kann sich 
jeder den Schnee nach 
Hause holen. Bei Zugabe 
von Wasser flockt das Pul-
ver auf – ein Teelöffel da-
von reicht schon aus, um 
ein Glas voll fluffig-wei-
ßem Schnee zu erhalten. 

SCHNEEMANN-
SCHMILZKNETE

Zu wenig Schnee ist 
kein Grund mehr, nicht 
trotzdem einen kleinen 
Schneemann zu bauen. 
Das lustige Kit mit seiner 
Schmilzknete sorgt dafür, 
dass ihr euren eigenen 
Schneemann bauen 
könnt. Das besondere 
hierbei ist, dass die Knete 
sich wie echter Schnee 
verhält und somit nach 
Fertigstellung langsam 
damit beginnt, wieder zu 
schmelzen. So kann er 
immer wieder neu aufge-
baut werden. 

GADGETS

Bilder: design-3000.de
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STEVE AOKI   
NEON FUTURE III

ANDERSON .PAAK  
OXNARD
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AUDIO

IMAGINE DRAGONS    
ORIGINS.....

.....

.....

Schon das Cover von Anderson .Paaks neuer Scheibe 
„Oxnard“ erinnert an die Soul-Klassiker der Siebziger. 
Und auch musikalisch sind deutliche Anleihen an ver-
gangene Tage hörbar – ohne dass der Sänger aus Kalifor-
nien bloß ein paar Retroklänge neu aufwärmt. Vielmehr 
übersetzt der 32-jährige zeitlosen Sound in die Jetztzeit 
und mischt eine deftige Brise aktueller Hip Hop- und 
R&B-Anleihen aus dem Golden State bei. Auf entspann-
ten Grooves handelt Anderson dabei alles von Politik 
über getönte Scheiben bis hin zu einem Tribute an den 
kürzlich verstorbenen Kollegen Mac Miller ab. Starkes 
Album!

Sänger und Frontmann Dan Reynolds beschrieb 
„Origins“ als Schwesteralbum zum letztjährigen Vor-
gänger „Evolve“, das den musikalischen Zyklus der 
Band vervollständigt. So setzen die Jungs aus Las 
Vegas auf Altbewährtes: Stadion-Rock mit deutlichen 
Pop-Anleihen, eingängige Melodien auf krachenden 
Drums und die zugegebenermaßen ziemlich ein-
prägsame Stimme von Reynolds. Das funktioniert 
natürlich genauso gut wie eh und je. Wer allerdings 
eine Weiterentwicklung erwartet, muss wohl auf die 
nächste Imagine Dragons-Platte vertröstet werden.

Man hält den Größen der Pop-EDM-Szene ja gerne vor, 
auf ihren Alben gerne mal die ewiggleiche Hit-Formel 
durchzuexerzieren. Da lässt zumindest die Tracklist von 
Steve Aoki’s neustem „Neon Future“-Ableger erstmal 
anderes erahnen. Immerhin lädt sich der Produzent für 
den dritten Teil so unterschiedliche Gäste wie blink-182, 
BTS oder den TV-Wissenschaftler Bill Nye ins Studio ein. 
Drückt man auf Play, folgt allerdings schnell die Ernüch-
terung. Die musikalische Bandbreite reicht von Dance 
bis Electronic Pop und gerade die eher ungewöhnlichen 
Features gehen im 08/15-Aoki-Konzept unter.

AUDIO

[FD]

FOCUS CONTACTLINSEN
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BEHIND THE BEATS // ZINI

BEHIND THE BEATS

Wie und wo hast du angefangen?
Ich hatte durch DJ-Freunde schon 
lange die Inspiration zum Auflegen. 
Vor zwei Jahren im Sommer war ich 
mit dann mit einem guten Freund 
– selbst seit Jahren DJ – auf einem 
Festival in der Nähe von Schwäbisch 
Hall. Und auf der Heimfahrt hab ich 
wieder geschwärmt und gesagt „Hey, 
ich kann das auch“. So gab er mir 
auf einem „Underground-Rave“ die 
Chance, meinen ersten Slot zu spie-
len! Gesagt, getan... so hab ich mir 
meinen kleinen Traum verwirklicht 
und mische seitdem Elektrobeats.

Was macht aus einer coolen Party 
eine unvergessliche Nacht?
Wenn die Leute zusammen ausgelas-
sen feiern, man die Zeit vergisst und 
die Musik einen einfach nur zum 
Strahlen bringt. Wenn die Oberfläch-
lichkeiten keine Rolle spielen, son-
dern man einfach nur gemeinsam 
Spaß hat und tanzt.

Was war das prägendste Erlebnis dei-
ner Laufbahn?
Als ich das erste Mal gecheckt habe, 
dass Leute nur um mich zu hören in 
den Club gekommen sind. 

Welcher Track regiert zurzeit die Dan-
cefloors?
Ohhhh da gibt es mehrere... "Subati 
(Andhim’s Rmx)" von Oliver Koletz-
ki kommt seit dem Sommer schon 
sehr gut an. Meine aktuellen Favo-
rites sind „Hale Bopp (Boris Brejcha 
Rmx)“ von Der Dritte Raum und „Vul-
nerable“ von Daniel Portmann.

Was sind absolute No-Gos beim Auf-
legen?
Immer die gleichen Sets spielen und 
die Leute ignorieren, das geht für 
mich gar nicht!

Digital oder Analog?
Digital.

„Ein Guter Mix...“
…meiner natürlich. (lacht)

Großraumdisko oder kleiner Club? 
Kleiner Club.

Klassiker oder Aktuelles?
Aktuelles mit einem Klassiker im 
Set. (lacht)

Brainstorming

BEHIND THE BEATS

20182018

4 JAHRE 

KENDEL
NICO SCHULZ
ZINI
BUKALEMUN &
LA MAKA
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     Partner in Ihrer Nähe

Das Vorteils programm der Sparkasse!
Tolle Rabatte bei über 160 Partnern |  
Einfach mit der Sparkassen-Card* zahlen |  
Geld zurück aufs Girokonto
*Debitkarte

www.einfachkaufen.hn

Unsere neuen Partner:

Ristorante 
Lo Stadio



TECH-NEWS

AMAZON FIRE TV STICK 4K

Alle Jahre wieder fragt man sich An-
fang Dezember (oder am 22.12.) was 
man den Liebsten Gutes tun kann. 
Wie wäre es dieses Jahr mal mit Tech-
nik? Beispiel gefällig? Mit dem kürz-
lich vorgestellten Amazon Fire-TV 
Stick in der 4K-Version verwandelt 
ihr fast jeden Monitor mit HDMI-Ein-
gang zum smarten Tausendsassa des 
Online-Streamings. UHD-Streaming 
im schlanken Formfaktor, inklusive 
Fernbedienung und jeder Menge 
neuer Technologie wie HDR oder 
Dolby-Vision. Muss man nicht unbe-
dingt kennen, hört sich aber gut an 
und sieht gut aus. Der kleine Stick 
hat seine Performance Im Vergleich 
zum „Vorgänger" deutlich gesteigert 
und lässt sich sehr flüssig und ein-
fach bedienen. Auch die Integration 
von Alexa ist ab sofort verfügbar und 
vervollständigt das sehr ansehnliche 
Komplettpaket. Tipp: Auf Angebote 
im Dezember achten!

ANKER POWERCORE LITE

Portable Powerbanks erfreuen 
sich seit geraumer Zeit stetiger Be-
liebtheit. Kein Wunder, bei immer 
größeren und hochauflösende-
ren Displays und der verstärkten 
mobilen Nutzung von Video- und 
Audioinhalten in den vergangenen 
Jahren. Wer deshalb auf kurzen oder 
ausgedehnten Reisen nicht auf dem 
Trockenen sitzen will, der setzt auf 
eine funktionale Powerbank. Mit 
der Anker Powercore Lite bekommt 
man für einen fairen Preis ziemlich 
viel verlässliche Power. So ist die 
Powerbank im Stande, euer iPhone 
oder Android-Gerät ganze fünfmal 
aufzuladen. Und wenn ihr wollt 
auch gleichzeitig, da die Powercore 
Lite über zwei USB-Anschlüsse zum 
Laden in Höchstgeschwindigkeit 
verfügt. Dazu machen das leichte 
Gewicht von 372 g und die Abmes-
sungen von 15,5 x 7,2 x 2,4 cm den 
tragbaren Super-Akku zu einem fle-
xiblen Begleiter. [MM]

TECHNIK-GESCHENKE FÜRS 
WEIHNACHTSFEST

Bild: amazon.de

Veganes Restaurant    Eichgasse 14    74072 Heilbronn
T 07131 7905907    velo-heilbronn.de

V E G E T A R I S C H E S  
R E S T A U R A N T

Noch keine 
Geschenkidee?

Dann verschenk doch einen

VELO
GUTSCHEIN

Erhältlich im Restaurant zu 
den Ö� nungszeiten.

Besuche uns auch auf 

facebook & Instagram

Bild: anker.com
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NEUES AUS DER DENKZENTRALE

KOLUMNE

ZEITREISE DURCH DEN FIRLEFANZ MEINER GEISTIGEN UNTIEFEN.

Traditioneller  Sprachreichtum 
trifft moderne Wohlfühlwörter. 
Ein beherzter Griff in die Plauder-
tasche. Traditionell aufbereiteter 
Leseschmaus mit modernem Bei-
geschmack. Bevor der winterliche 
Kummerspeck sich wieder tradi-
tionell heimisch fühlt, wollen wir 
einen modernen Kolumnen-Mum-
menschanz aus dem Oberstübchen 
lassen.

Warum sind wir traditionell bo-
denständig oder lieben die moder-
nen Gegensätze? Der traditionelle 
Schluckspecht wird seine Eckkneipe 
nicht gegen den modernen Club 
eintauschen. Wo fängt die Moderne 
an und wo hört die Tradition auf? 
Wenn sich alteingesessene Gepflo-
genheiten aus Gewohnheit in unse-
rem Leben breitmachen, kann man 
sicher von einer gewissen Tradition 
sprechen. Adel verpflichtet. Ein 
Traditionsunternehmen oder eine 
moderne Innovationsfabrik? Über-
lieferter Weltschmerz wird durch 
moderne Komponenten auch nicht 
erträglicher.

Wenn ich als Traumtänzer aufge-
wachsen bin, muss ich auf dem 
Parkett des Lebens den Gleichklang 
zwischen Tradition und Moderne 
finden. Persönlich fühle ich mich in 
einer traditionellen Welt sehr wohl, 
das hat aber sicher auch mit meiner 
Herkunft und den Lebensweisen 
vergangener Dekaden zu tun. Immer 
auf dem neusten Stand zu sein kann 
auch ein unermesslicher Druck sein. 
Wenn das Schlagwort "modernisie-
ren" fällt, kann das auch einschnei-
dende Konsequenzen für das soziale 

KOLUMNE

Lebewesen haben. Veränderungen 
sind nicht immer positiv belastet. 
Modern wird ja häufig mit Mode in 
Verbindung gebracht. Das Problem, 
den ganzen Trends zu folgen, gleicht 
einer Schnitzeljagd in einem Vega-
ner-Restaurant. Ich wünsche mir ein 
Rendezvous zwischen gelebter Tradi-
tion und erträglicher Moderne.

Kühne Thesen jenseits des Tresen. 
Bedauerlicherweise muss ich euch 
eurem Schicksal überlassen ob ihr 
die Quintessenz in der Tradition oder 
in der modernen Welt findet.

"Trost für Traditionalisten : Das Neue 
kann der Anfang einer langen Tradition 
werden."

- Walter Ludin  (*1945) Schweizer 
Journalist, Redakteur, Aphoristiker 
und Buchautor. [PF]

Anregungen/Lobeshymnen/Kritiken: 
percy66.peru@googlemail.com 
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YUMMY MIT FABIAN LIDAK VOM 
RESTAURANT BEICHTSTUHL

YUMMY

Wie würdest du das Restaurant 
Beichtstuhl beschreiben?
Traditionell und doch ganz neu: Lei-
denschaft für gute klassische Küche 
mit einer modernen Art zu kochen. 
Regionale Zutaten mit Weinen von 
Heilbronnern und internationalen 
Winzern. Neben dem neuen Ambi-
ente sticht auch das Sharing „á la 
Beichtstuhl“ hervor: Gerichte für 
zwei oder mehr Personen am Tisch, 
welche gemeinschaftlich geteilt wer-
den.

Wenn ich heute noch nicht weiß, wo 
ich esse – warum muss ich auf jeden 
Fall zu euch?
Wir vereinen das Beste aus beiden 
Welten: Tradition und Moderne so-
wie feine Weine in der lockeren, mo-
dernen Atmosphäre des Restaurants, 
in dem man komplett entspannt ge-
nießen kann.

Wie würdest du deine Philosophie in 
der Küche in drei Worten zusammen-
fassen?
Ich hoffe, es ist in Ordnung, auch vier 
Punkte aufzuführen: locker, modern, 
gehoben, Sharing.

Hast du ein persönliches Lieblingsge-
richt?
Bei den kühleren Temperaturen und 
passend zur Jahreszeit esse ich gerne 
Ente im Ganzen zubereitet. Daher 
bieten wir aktuell auf Vorbestellung 
auch ganze Ente an.

OFFENE RAVIOLI

YUMMY

Fabians Rezept aus dem Beichtstuhl

Zubereitung

Zutaten

Confiertes Ei
2 Bio Eier
250 g Butter

Béchamel
250 ml Milch
15 g Mehl
1 EL Butter
Salz /Pfeffer
geriebener Muskat
Lorbeer

KOMPONENTEN UND EINKAUF FÜR 2 PERSONEN

Spinat
150 g junger Spinat
1 kleine Schalotte
Salz / Pfeffer
geriebener Muskat

Bries
140 g Bries 
beim Metzger vorbestellen
1 El Butter
1 Knoblauchzehe
Salz / Pfeffer
LorbeerNudelteig für 

Nudelblatt 
250 g Mehl
50 g Hartweizengrieß
3 Eier
1 Eigelb
Salz
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Zubereitung

Anrichten

YUMMY

Für die Béchamel müsst ihr die But-
ter mit Mehl anschwitzen, mit Milch 
aufgießen, würzen und unter Rühren 
aufkochen. Das Ganze dann 15 Minu-
ten köcheln lassen. Die Schalotten 
in einer Pfanne anschwitzen, Spinat 
zugeben und zerfallen lassen. An-
schließend Béchamel und Spinat in 
eine Schüssel geben, fein mixen und 
pürieren. Für das confierte Ei müsst 
ihr zunächst geklärte braune But-
ter herstellen. Dann das Ei trennen 
und die geklärte Butter auf 68 Grad 
erhitzen. Das Eigelb in die Butter 
legen und für 15 Minuten bei glei-
cher Temperatur ziehen lassen. Das 
funktioniert gut in einem Backofen, 
lieber etwas weniger als zu viel Tem-
peratur. 

Das Bries solltet ihr vom Metzger 
putzen lassen, dann eine Stunde wäs-
sern und anschließend mit 2 Litern 
Wasser zum Kochen bringen. Nun 
das Wasser würzen, vom Herd neh-
men, Bries hineinlegen und 15 Minu-
ten ziehen lassen. Anschließend in 
kleine Stücke schneiden und in But-
ter mit Knoblauch anbraten. Zu guter 
Letzt die Zutaten für das Nudelblatt 
zu einem glatten Teig verrühren und 
den Teig mit einer Nudelmaschine 
dünn ausrollen. Dann könnt ihr ihn 
in Vierecke schneiden und eine Mi-
nute kochen.

Den Rahmspinat in die Mitte des Tel-
lers geben, eine Mulde machen und 
das Eigelb hineinlegen. Das Bries im 
Kreis auf dem Teller verteilen und die 
Komponenten mit dem Nudelblatt 
abdecken. Alternativ könnt ihr na-
türlich auch das Bries weglassen und 
habt ein nicht alltägliches vegetari-
sches Essen. Tipp: Das Gericht kann 
mit Bratensoße noch „aufgepeppt“ 
werden.

 

Jetzt geht‘s App!!!

Ab sofort mit dem Handy-Ticket oder mit dem 
Online-Ticket unterwegs im HNV-Land und  
darüber hinaus?! Einfach HNV-Fahrscheine 
schnell und bequem lösen z.B. direkt hier:

Mehr Infos und Download-Links 
zum DB Navigator:
www.bahn.de/p/view/service/
mobile/db-navigator.shtml

www.h3nv.de

HNV-Tickets bucht man im DB-Navigator
           oder im HNV-Ticket-Shop über bahn.de 
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PORTRAIT

FOTO KUHN

FABIO BARBAGALLO

VFR HEILBRONN – SPIELERPORTRAIT
FABIO BARBAGALLO

SPITZNAME: FA

RÜCKENNUMMER: 10

GEBURTSDATUM: 29.08.1992

GRÖSSE: 172 CM

GEWICHT: 62 KG

IM VEREIN SEIT: ANFANG AN

SPIELERPORTRAIT

Wann und wo hast du das Fußball-
spielen angefangen?
Im Jahr 1995 im Alter von drei Jahren 
fing meine Karriere beim VfR Heil-
bronn an.

Wie würdest du deine Rolle auf dem 
Platz beschreiben?
Auf dem Platz sehe ich mich als Mo-
tivator und Spielmacher.

Was war das bisherige Highlight dei-
ner Laufbahn?
Der Aufstieg mit dem SV HN in die 
Bezirksliga und das Freundschafts-
spiel gegen TSG 1899 Hoffenheim.

Was machst du, wenn du nicht für den 
VfR auf dem Rasen stehst?
Ich arbeite bei Audi, dann helfe ich 
jeden Tag bei meinen Eltern im Re-
staurant aus und die restliche Zeit 
verbringe ich mit meiner Prinzessin 
(Frau) und meinen besten Freunden.

Welche Headline würdest du gerne 
mal über dich in der Zeitung lesen?
Es ist vollbracht, der VfR steigt in die 
Oberliga auf und Kapitän Fabio B. 
wird Co-Trainer neben Erkan Acika-
ra. Somit hängt Fabio endgültig seine 
Fußballschuhe an die Wand.
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Zu gewinnen gibt´s die 
Phonk-Gutschein-Box. 
Powered by Wohnzimmer, 
Schümli, Size11, Novacane 
Store, Cinemaxx

Die Gewinnerin des letzten 
Phonk´s Cross: Kristina P. 
aus Öhringen
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an: info@phonk-magazin.de
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DATES

JEDEN MONTAG

ECHILADA 
Caipi-Monday – Alle 
Caipirinhas den ganzen 
Abend zum Happy Hour 
Preis

LEHNER´S
Cocktail Casino | 18 - 22 Uhr
Würfel den Preis 
für Euren Cocktail:
1 Würfel pro Cocktail - die 
angezeigte Augenzahl ist
der Preis für Euren Cocktail 
in Euro
Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
The Day Astra
Astra vom Fass - 
Pitcher 10 €

JEDEN DIENSTAG

CHILLERS
All you can Eat 
Ribs / 14,99€
Cocktails 4,99 € & 6,99 €

CLOCKS STEAK & 
SANDWICH BAR
Rocking Tuesday
Surf and Rurf Day

CLUB KAISER
Alle Cocktails 7€

COC 
CAFE COCKTAIL BAR
Jägermeisterabend
Jägershots 1€
Jäger - Longdrinks 3,50€

EBENE 3
KoKi das kommunale Kino 
- Filmbeginn 20.15 Uhr - 
Eintritt 4,50€

ENCHILADA
Gambas Special
1kg Riesengarnelen für 2 
Personen 28€

LAUBE
Dance & Bingo 
am Laube-Dienstag

LEHNER´S
Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

PEARLS & DIAMOND
Mojito – Caipi – Tuesday
jeder Mojito & jeder Caipi 
für nur 4,50€ & das den 
ganzen Abend

VERANDA 8
Tuesday Double
Trinke 2 gleiche Cocktails 
zum Preis von einem

JEDEN MITTWOCH

CHILLERS
Burger Day
10% auf alle Burger
Cocktails 4,99 € & 6,99 €

CLUB KAISER
Alle Cocktails 7€

ENCHILADA
Ladies Night / Cocktail 
Happy Hour

LEHNER´S
Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
Cuba Night
Cuba Libre 5€

JEDEN DONNERSTAG

CHILLERS
Chicken Wings 
all you can eat - 14,99 €
Cocktails 4,99 € & 6,99 €

CLOCKS STEAK & 
SANDWICH BAR
Rocking Thursday
Elvis lebt – Burger Tag

CLUB KAISER
Sundowner – 
After Work Party

ENCHILADA
Fajitas Tag, alle Fajitas nur 
12,90€

LEHNER´S
Ladies Night | 18 - 22 Uhr
Für die Ladies alle Cocktails 
zum Happy Hour Preis
Ab 22 Uhr Happy Hour für 
alle Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
Warm Up
Cocktail Happy Hour 
17 – 22 Uhr

WILMA WUNDER
Wilmas Donnerstags 
Bunte Cocktailwelt für 
5,90 EUR

DATES

JEDEN FREITAG

CHILLERS
Cocktail Happy Hour 17 – 
19 Uhr 2 for 1
ab 22 Uhr Cocktails 4,99 € 
& 6,99 €

CLUB KAISER
Kaiser´s Club & Lounge

LEHNER´S
Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

ROMY S
Ladies genießen bis 24 
Uhr freien Eintritt. Die 
Gästeliste schließt um 
01:00 Uhr

VERANDA 8
We Love Caipis – 
Alle Caipis 5,50 €

JEDEN SAMSTAG

CHILLERS
Cocktail Happy Hour 17 –  
19 Uhr 2 for 1
ab 22 Uhr Cocktails 4,99 € 
& 6,99 €

LEHNER´S
Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
Suprise Cocktail - von 
18:00 bis 02:00 Uhr
5€

JEDEN SONNTAG

EBENE 3
TANGO ARGENTINO
Beginn 18 Uhr, 
Eintritt frei

LEHNER´S
Familien Sonntag
Ab 12 Uhr gibt es frischen 
Schweinebraten, eine halbe
Schweinehaxe oder das 
Wirtshausschnitzel für 
nur 8,99 €
Ab 22 Uhr Happy Hour
Cocktails 5,40 €
Jumbo Cocktails 5,90 €

VERANDA 8
Kaffee & frische,
hausgemachte Kuchen

WILMA WUNDER
Brunch für 11,90  EUR von 
09:00 – 15:00 Uhr

JEDEN ERSTEN 
MONTAG

PIANO WINE BAR
Tanzabend „Lindy Hop“

JEDEN DRITTEN 
MITTWOCH

PIANO WINE BAR
Vernissage

JEDEN VIERTEN 
DONNERSTAG 
 
PIANO WINE BAR
Weinprobe mit Winzern 
aus Heilbronn

JEDEN ZWEITEN 
FREITAG 

PIANO WINE BAR
Jam Session „Open Piano

JEDEN LETZTEN 
SONNTAG

ENCHILADA
All You Can Eat 
Dinnerbuffet für 14,90€
Von 18:00-20:00 Uhr
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DONNERSTAG, 06.12

MOBILAT
Hörsaal
Der Studentendonnerstag

FREITAG, 07.12

BUKOWSKI
MIKE OPANI IN HEILBRONN
(Cativo Projekt) & LOCAL 
SUPPORT (Bukowski-live)

CREME21
Soul2Soul
DJ Fantastic
DJ Blackout

GREEN DOOR
Thank God It’s Friday!
Mixed Music by Tom Nacho

LAUBE
Mixed Zone

MALINKI
WAYFE

MOBILAT
Ready For Techno Special
Konsent & Tondera 
All Night Long

THE ROOMS CLUB
Glow
Youandme
Frank Nova
Helmut Dubnitzky

DATES

SAMSTAG, 01.12

BUKOWSKI
TANZKATAPULT BUKOWSKI
BJÖRN SCHEUERMANN 
(Fassade Records)
T-WATCH (Bukowski-live)
A.M. (Südklang)
 
CLUB KAISER
ü30 Platin Party

CREME21
Night Affairs
DJ Anrey
DJ Cihan

GREEN DOOR
#Lieblingslieder
Tom Nacho

LA BOOM
Gazirovka 
live on Stage

LAUBE
Funhouse – 
Yippie Yippie Yeah
rumtrashen@LAUBE.HN 

MALINKI
SOUL CHICKS SUPREME 
feat. DJ Schilli

MOBILAT
Top Or Bottom
Luis Wosnitza [Later | WTF]
Niklas Schukraft
[Later | Maqa]

THE ROOMS CLUB
Killing my Soul 
G-Tox
Benny Hill
Stoffy González

SAMSTAG, 08.12

BUKOWSKI
DISTRICT UNDERGROUND
GEORGE PERRY (District 
Undergroud / Move)
KLANGAGENT 
(Andere Welt / Bukowski)
RAUM & ZEIT (Kushida 
Records)

CLUB KAISER
Notte Magica

CREME21
2000-er Party
DJ Axel P.

GREEN DOOR
Mallorca Party 
meets Aprés Ski
DJ Nemo

LA BOOM
Time for BlackOUT
bigFM DJ Rasimcan

LAUBE
ROCK!BAR

MALINKI
CREW LOVE

MOBILAT
DickesB
1.Floor [Hip Hop|Dancehall]
DJ Cutlass [Jugglerz]
Selecta Cihan 
[Dickes B | Vrobzen]
2. Floor [Electro]
Bolly Noise [Heilbronn]

DATES

THE ROOMS CLUB
Bomba Latina 
Kid Cubano & Rocksam

DONNERSTAG, 13.12

MOBILAT
Hörsaal
Der Studentendonnerstag

FREITAG, 14.12

BUKOWSKI
HOUSE2TECH IM BUKO
BRUNO OTRANTO 
(Novo Music / Share)
HAUSSMANN 
(Andere Welt Team)

CREME21
LOGO – neon Special 
DJ Richie de Bel
DJ Chris David

LA BOOM
Get Low

LAUBE
Father and son - DJ Battle of 
the Generations 
Newbie Resident DJ JT & sein 
Vater DJ Tommy XXL

MALINKI
I LOVE REGGAETON

MOBILAT
Breaking Ground
DJ Christallklar 
[Headbangcity | Rockbar]
DJ FX [Heilbronn]

THE ROOMS CLUB
Soul 2 Soul Badgirlsclub
Soul 2 Soul Residents

SAMSTAG, 15.12

BUKOWSKI
ANALOGUE AUDIO NACHT
SUPERSTROBE 
(Phobiq / Analogue Audio)
DOMINIK VAILLANT 
(Analogue Audio)
& LOCAL SUPPORT 
(Bukowski-live)

CLUB KAISER
Beletage w/ Dj Razé

CREME21
Lust & Liebe
DJ Lipstick
DJ Vietdee

GREEN DOOR
Die 90er Party!
DJ Speedy

LA BOOM
We Love BLACK &
We Love RUSSIAN Music

LAUBE
Heimspiel – 
„Man spricht Deutsch!“

MALINKI
BOYFRIEND OUT 
OF TOWN, YEAH! 
Feat. DJ T-Easy

MOBILAT
In Bester Gesellschaft
Kendel [Hartgas Podcast]
Nico Schulz 
[Elektronisches Gefühl]
ZINI [Nachteulen]
Bukalemun [Südklang]
La Maka [Südklang]

THE ROOMS CLUB
Killing my Soul 
Rocksam
Benny Hill & M-Row

DONNERSTAG, 16.12

MOBILAT
Hörsaal
Der Studentendonnerstag
Bolly Noise [Heilbronn]

FREITAG, 21.12

BUKOWSKI
DAMAGED SOCIETY 
MOSQK (Damaged Records)
MORITZ SCHEIT 
(Damaged Records)
TIMO PASCH
 (Andere Welt Team)

CREME21
Soul2Soul
DJ Steve Money
DJ N-Zoo

LA BOOM
Crew Love – X-MAS

LAUBE
Mixed Zone

MOBILAT
Who The Fuck?
Ayran God 
[Radio 80000 | München]
Candy Pollard [WTF]
Karl Ferdinand [WTF]
Phillipp Reik [WTF]

THE ROOMS CLUB
Bravo Hits 90er
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DATES

SAMSTAG, 22.12

BUKOWSKI
ELECTRONICA - I LOVE YOU
HOURS 
(Second State / Lehmann)
MICHAEL OTTEN 
(Stencil Records)
PRIMUS (Bukowski-live)

CLUB KAISER
Wolkenlos

CREME21
Coming home for Christmas
DJ Soulstar

GREEN DOOR 
Candy Brixx
HipHop, RnB, Soul & Funk 
by DJ Ice Cap

LA BOOM
Girls in Love – AMORELI

LAUBE
Funhouse – MOVE iT!!!
90er / 2000er Selection

MALINKI
DE LA SUGAR 
feat. Kosta Minor & DJ Ben-J

MOBILAT
Wortsport m/ X-Mess
LIVE: 
Dexter x Juicy Gay x Schote 
x Waldoe x JAQ 
x Dennis Da Menace 
x Special Guest
1.Floor [Hop Hop, Trap]
Snap. /  J Bower
2.Floor [Dancehall, Urban]
Yardstyle Sound
 [Buss Di Dance]

THE ROOMS CLUB
Soul Madonnas 
Djane Joy & Stoffy González

SONNTAG, 23.12

BUKOWSKI
MERRY - SÜDKLANG 
SESSION
DJANGO (Südklang / 
Ibiza-Global Radio)
BUKALEMUN (Südklang / 
Kolwalski)
LA MAKA (Südklang / 
Rooms)
 
HARTMANS BAR
X-Mas Party 
Homecoming!

MONTAG, 24.12

BUKOWSKI
HNX - FEST DER LIEBE
SHDW 
(From another Mind)
PRAVI LOPOV (Youth&Rain)
KLANGAGENT 
(Andere Welt)
TEKKNOTICA 
(Einzelkämpfer)
T-WATCH (Bukowski-live)

LA BOOM
Big Russian Project – X-MAS 
Edition

LAUBE
Weihnachtsparty

MOBILAT
Alle Jahre wieder
1.Floor
 [Electro, House, Techno]
Luis Wosnitza [WTF|Later]
Kris Wutz [Later]
2.Floor 
[Hip Hop, Urban, Dancehall]
Selecta Cihan
Brad Pitch

DIENSTAG, 25.12 

BUKOWSKI
HO HO HO - 
READY FOR TECHNO 
JULIAN KONSENT 
(ReadyForTechno)
MARCO TONDERA 
(ReadyForTechno)
YASIN YALCIN 
(ReadyForTechno)

CREME21
Heiliger Bimbam
DJ Quesd

GREEN DOOR
ONLY the BEST 
DJ Tobi

LA BOOM
I Love Oldschool XXL

LAUBE
Top 100 Hitparade Teil 1

MALINKI
OLDSKOOL X-MAS JAM 
feat. DJ RayG & DJ J Smooth
>>

DATES

www.volksbank-heilbronn.de

Volksbank 
Heilbronn 
invest

Neu und nur bei Ihrer Volksbank Heilbronn:
 

Hohe Flexibilität, starke Renditeorientierung und attrak-
tive Steuervorteile mit der fondsgebundenen Rentenver-
sicherung der R+V und der Volksbank Heilbronn. Jetzt 
informieren unter Tel. 07131 634-0.

Einzigartig und nur bei Ihrer Volksbank Heilbronn
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BLACK
CHRISTMAS

THE ROOMS CLUB
25.12.18

SMOKERS ROOM
DEUTSCH 
RAP
DJ ROCKSAM

MAIN ROOM
HIP-HOP & R&B 

REGGAETON
DJANE JOY

CAL CAPRICE

DATES

>> DIENSTAG, 25.12

MOBILAT
Alle Jahre wieder
1.Floor [Indie, Alternative]
Andrew & Thilo 
[God Save The Queen] 
2.Floor 
[Disco, House, Electro]
Winkler [GBR]
Sven Francisco
[Meridian House Menue]

25.12.2018
THE ROOMS CLUB
Black Christmas 
Djane Joy
Cal Caprice
Dj Rocksam

MITTWOCH, 26.12

LAUBE
Top 100 Hitparade Teil 2 
(Das Finale)

FREITAG, 28.12

BUKOWSKI
BASSTENDENZ MIT PAUKEN 
& TROMPETEN
DARIUS PASQUAL 
(BassTendenz)
LUKAS KAISE
(BassTendenz)
FUCHS (Bass Tendenz)

CREME21
90-er Party
DJ Quesd

LAUBE
Mixed Zone & PFAND DAY

THE ROOMS CLUB
Soul 2 Soul Badgirlclub
Soul 2 Soul Residents

SAMSTAG, 29.12

BUKOWSKI
ACHTUNG - 
DER GROTH KOMMT!
SEBASTIAN GROTH 
(ReWashed / 
MME-Booking)
& LOCALS (Bukowski-live)

CLUB KAISER
Puro Reggaeton

CREME21
I Love Raggaeton
DJ ManU Èl Comandante
DJ Meyto
DJ MasbaM

GREEN DOOR
Get Ready for New Year!
Mixed Music by DJ Teach

LA BOOM
Geburtstags Party XXL

LAUBE
Schlagernacht

MALINKI
B-DAY PARTY 
feat. DJ Maaleek

THE ROOMS CLUB
Bumaye
Bumaye Residents

MONTAG, 31.12

BUKOWSKI
SILVESTER BASH 
AMAN 
(Milchbar / Bukowski-live)
MORITZ SCHEIT 
(Damaged Records)
DESOLEE 
(Resopal Schallware)
LEX BÄR (Bukowski-live)
MINDJOURNEY (DJ-Team)
T-WATCH (Bukowski-live)

CLUB KAISER
Silvester Gala Party

CREME21
LOGO – Silvester Edition
DJ Quesd
DJ Richie de Bel

THE ROOMS CLUB
New Years Eve // 
Killing my Soul 
Dj Rocksam, Benny Hill & 
Dj Joan

Wir wünsche
n 

euch fr
ohe 

Weihnach
ten!
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ihr findet uns im 

marrahaus am neckar

yummy burger!

auch veggie - vegan

homemade lemonades

salad 

bowls

canadian

friessaftiges
smoked bbq

burgern am neckar
BURGERHEART HEILBRONN // Kaiserstr. 2 // Tel. 07131 5946910� // www.burgerheart.com

TÄGLICH AB 11 UHR GEÖFFNET >> MIT TOLLEN MITTAGSDEALS! 
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Unser Team wünscht 
frohe Weihnachten!

A. Egribas, Özlem Ünlü, Selma K.,
Caner Egribas  



PHONK. Der Reporter
Schweinsbergstr.43
D-74074 Heilbronn

Fon 0 71 31 / 20 33 842 
Fax 0 71 31 / 20 33 843
info@phonk-magazin.de
www.phonk-magazin.de

Inhaber (ViSdP)
Saban Camili

Konzeption & Gestaltung
Marijan Maric (MM)
Nakhon Phimmasane (NP)
gestaltung@phonk-magazin.de

Redaktionsleitung
Florian Deckert (FD)

Redaktion
Sina Böhringer (SB)
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Anna Katharina Braun (AKB)
Julius Haido (JH)
redaktion@phonk-magazin.de

Anzeigenleitung
Saban Camili
info@phonk-magazin.de

Erscheinungsweise: zum 1. jeden Monats
Verteilung: Großraum Heilbronn, 
Ludwigsburg, Sinsheim, Mosbach, 
Öhringen,…

Clubguide Heilbronn

Bukowski Live | Hafenstr. 36 | 74076 
Heilbronn | www.bukowski-live.de

Creme 21 – Der Club | Lichtenberger Str. 17  
74076 Heilbronn | www.creme21derclub.de

Ebene 3 | Berliner Platz 12 | 
74072 Heilbronn | www.ebene-3.de

Gartenlaube Heilbronn | Viehweide 13 | 
74080 Heilbronn | www.gartenlaube.com

Green Door | Charlottenstr. 190 | 74074 
Heilbronn | www.green-door.de

Club Kaiser Skybar | Gottlieb–Daimler–Str. 
9d | 74076 Heilbronn | www.clubkaiser.de

La Boom | Daimlerstr. 67 | 74211 Leingarten
www.diskothek-laboom.de

Malinki Club | Raiffeisenstr. 43 | 74906 Bad 
Rappenau | www.malinkiclub.de

Mobilat | Salzstr. 27 | 74076 Heilbronn
www.mobilat.club

Musikpark Heilbronn | Gottlieb–Daimler–
Str. 9d | 74076 Heilbronn
www.musikparkheilbronn.de

The Rooms Club | Etzelstr. 38 | 74076 
Heilbronn | www.roomsclub.de

Romy S. | Lange Str. 7 | 70173 Stuttgart 
www.romy-s.de

Preis: kostenlos | Auflage: 10.000

Die Verwendung von Inhalten ist nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages gestattet. Urheberrechte für Artikel, 
Fotos usw. bleiben beim Verlag. Aus redaktionellen Gründen können leserverfasste Beiträge sinngemäß gekürzt oder 
abgeändert werden. Für die Richtigkeit und Vollständigkeit veröffentlichter Artikel übernimmt der Verlag keine Ge-
währ. Die Veröffentlichung unverlangt zugesandter Artikel kann der Verlag nicht garantieren. Mit der Zusendung der 
Unterlagen überträgt der Reporter dem Verlag das Veröffentlichungsrecht. Haftung hinsichtlich der Anzeigeninhalt 
wird nicht übernommen. Angaben ohne Gewähr.

IMPRESSUM / CLUBGUIDE

› Offene Behindertenhilfe 
› Fahrdienst
› Krankentransport
› Erste Hilfe Ausbildung
› Ambulante und stationäre Pflege

INFOTELEFON:
FSJ, BFD UND 
SOZIALES 
PRAKTIKUM 
07131/97 39 110

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Württemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

Wir helfen
hier und jetzt

info@asb-heilbronn.de · www.asb-heilbronn.de
www.facebook.de/asb.heilbronn

DEIN SOZIALES 
JAHR MACHT 
DIE WELT 
EIN STÜCK 
BESSER!

WELTVERBESSERER
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NEUER GLANZ, 
NEUES GLÜCK!  
Euer HANS IM GLÜCK Burgergrill & Bar | Heilbronn SÜLMERCITY ist bald zurück 
und erstrahlt in neuem Gewand!  

Wir freuen uns, Euch ab Mitte Dezember wieder begrüßen zu dürfen! 
Weitere Infos findet Ihr auf unserer Facebook-Seite! 


